DIETA PODSTAWOWA

05.04.2025

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposob obrobki
termicznej

Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Sniadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi

*1,7

Gotowanie

Chleb pszenny

*1

Chleb razowy

*1

Masto

*7

Ser kanapkowy

Wedlina wieprzowa

*1,3,6,7

Satata, rzodkiewka

Herbata

II $niadanie

Grysik z sokiem

*1,7

Gotowanie

Obiad

Zupa selerowa

*79

Gotowanie

Makaron ze szpinakiem 1
kurczakiem

*1,7

Pieczenie

Satatka z pomidora

Kompot

Gotowanie

Podwieczorek

Jablko

Herbatniki

*1,3,7

Kolacja

Chleb pszenny

*1

Masto

*7

Satatka brokutowa

*1,7

Wedlina wieprzowa

*1,3,6,7

Herbata

Warto$¢ energetyczna (kcal): 2660 kcal
Biatko: 101 g

Thuszcze: 92 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 33g
Weglowodany: 380 g

W tym cukry: 68 g

Btonnik: 33 g

Sé6d: 1830 g

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  06.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?:::;izlz);:})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2507 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 67 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 92 g
Sniadanie Masto *77 Kwasy tluszczowe nasycone: 28g
Kiwi Weglowodany: 352 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W tym cukry: 66 g
Twarozek ze szczypiorem *7 B%onnlk: 35¢
11 $niadanie Gruszka S6d: 1712 g
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Kotlet schabowy *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta biata
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok marchwiowo - owocowy
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Miod
Kolacja Pasta z wedlin *1,3,6,7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  07.04.2025
. . . Sposob obrobki /1 .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manna *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2516 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 90 g
Butka graham *1 Thuszcze: 79 g
Masto *7] Kwasy tluszczowe nasycone: 28g
Dzem %3 Weglowodany: 350 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 88 g
Satata, papryka B%onmk: 33g
Herbata So6d: 2362 g
II $niadanie Kisiel z jablkiem Gotowanie
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Obiad Filet w Jar.zyr'lach 1,7 Pleczen1§
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sernik na zimno *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Satata
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 08.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp::::;izlz);:})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2963 kcal
kukurydzianymi Biatko: 90 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 126 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 43g
Masto *77 Weglowodany: 389 g
Sniadanie Jajo *3 V&; tym kcukry: 6lg
- Btonnik: 32
Sos tatarski S6d: 1796 g g
Wedlina krakowska *1,3,6,7
Satatka z pomidora
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa marchwiowa *7,9 Gotowanie
Kopytka *1,3,7 Gotowanie
Obiad Gulasz wieprzowy *1,7 Duszenie
Kapusta czerwona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Butka pszenna *1
Masto *7
Kolacja - Sa%a.ta o7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Makaron z truskawkami *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  09.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?:::;izlz);:})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2536 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 91g
Chleb razowy *1 Thluszcze: 110 g
Sniadanie Masto *77 Kwasy tluszczowe nasycone: 38g
Ser zolty *77 Weglowodany: 323 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 53 g
Satata, rzodkiewka B%onnlk: 40 g
II $niadanie Koktajl mleczno-owocowy *7 Sod: 1726 g
Zupa ogdérkowa *1,7,9 Gotowanie
Golabki w sosie pomidorowym *1,3 Gotowanie
Obiad Ziemniaki
Fasolka Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Dzem *7
Kolacja Salata
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 10.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::ﬁliz:;z?kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2647 kcal
ryzowymi Biatko: 115 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 95 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 41g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 369 g
Paroéwka wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 44 g
Ketchup Btonnik: 45 g
Ogorek ze szczypiorem S6d: 1607 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa grochowa *1,9 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,3 Pieczenie
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Brokut
Marchew z selerem *7 Gotowanie
Kompot
Podwieczorek KIWI
Chrupki bananowe
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser kanapkow *7
Kolacja Wedlina w?eprzoywa *1,3,6,7
Kalafior z bulka tartg *1,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 11.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?:::;izlz);:})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2769 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 103 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 111 g
Masto *7] Kwasy tluszczowe nasycone: 36g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Weglowodany: 358 g
Jajecznica ze szczypiorem *3 W tym cukry: 46 g
- Btonnik: 31 g
Pomidor Sod: 1684 g
Herbata Gotowanie
I1 $niadanie Gruszka
Zupa kalafiorowa *7,9 Gotowanie
Kotlet rybny *1,3,4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7 Pieczenie
Butka pszenna *1
Masto *7
. Satata
Kolacja Serek topiony *7
Placki z jabtkiem *1,3,7 Pieczenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



