DIETA PODSTAWOWA

12.04.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2631 kcal
Chleb pszenny *]1 Biatko: 91 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 112 g
$niadanie Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 39g
Twardg Weglowodany: 338 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 83 g
Safata, papryka Btonnik: 35 g
- : - . S6d: 2394 ¢
I1 $niadanie Budyn z sokiem *7
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
Bitka wieprzowa w sosie *1,7 Duszenie
i koperkowym
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satatka jarzynowa *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  13.04.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2678 kcal
owsianymi Biatko: 103 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 124 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 40g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 311 g
Serek topiony *7 W tym cukry: 53 ¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B %onmk: 3lg
Herbata Sod: 2049 g
Ogorek ze szczypiorem
I1 $niadanie Jogurt *7
Zupa roso6t z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo pieczone *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja . Musztardg
Kietbasa $laska pieczona *1,3,6,7
Satatka z ogérka kiszonego
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  14.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierkg *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2708 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 94 g
Chleb razowy *] Thuszcze: 108 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 38g
Pasta z jaja *3 Weglowodany: 363 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 88 g
Satata, pomidor Blonnik: 35 ¢
> Sod: 2357 g
Herbata
II $niadanie Kisiel z bita $mietang *7 Gotowanie
Zupa kapu$niak *9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem *1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
. Mandarynka
Podwieczorek Chrupki bananowe
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem
Pasta z kurczaka *7

Satata, papryka

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 15.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Spos6b obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2550 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 88 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 112 g
- . Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 38¢g
Sniadanie )
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 333 g
. i — W tym cukry: 50 g
Twarozek z rzodkiewka 7 Blonnik: 45 g
Satata, papryka Sod: 1834 g
II $niadanie Koktajl mleczno-owocowy *7
Zupa z fasolki szparagowej *79 Gotowanie
Zraz zawijany z indyka *1 Duszenie
. Kasza gryczana Gotowanie
Obiad Marchew z porem *7
Buraczki
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Pizza *1,3,7 Pieczenie
Satatka grecka *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  16.04.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2609 kcal
ryzowymi Biatko: 93¢
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 108 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 337 g
Dzem *7 W tym cukry: 76 g
Pasztet *1,3,7 Blonnik: 32 g
Satatka z ogorka kiszonego 50d: 2223 ¢
Herbata
11 Sniadanie Grysik z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa klopsikowa *1,3,7,9 Gotowanie
Obiad Racuchy z dzemem *1,3,7 Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina krakowska *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  17.04.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2573 kcal
kukurydzianymi Biatko: 92 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 100 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 39g
$niadanie Maslo *7 Weglowodany: 344 g
Ser kanapkowy *7 W tym cukry: 80 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 B%onmk: 32¢g
- . So6d: 2717 g
Ogorek ze szczypiorem
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa barszcz czerwony *7.9 Gotowanie
. Spaghetti *1 Gotowanie
Obiad Kapusta pekinska
Kompot
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Buika pszenna *1
Masto *7
Kolacja . Sahl.ta
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Ryz 7z jabtkiem *7 Pieczenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  18.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 932 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 33 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 38 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 17g
Jajo *3 Weglowodany: 122 g
- < W tym cukry: 359
Majonez 8 Btonnik: 11 g
Ser zotty *7 Sod: 531 g
Satatka, pomidor
Herbata Gotowanie
II $niadanie Sok *7

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



