DIETAPODSTAWOWA  26.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2840 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 101 g
Chleb razowy * 1 Thuszcze: 113 g
$niadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 49 g
Ser zolty * 7 Weglowodany: 375 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 44 g
Satata, rzodkiewka Blonnik: 32 g
—— Sod: 1668 g
II $niadanie - Kiwi -
Chrupki kukurydziane
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Bitka w sosie *1 Duszenie
Obiad Ryz Gotowanie
Rzepa z marchwig *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto drozdzowe *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Midd
Kolacja Salata
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETAPODSTAWOWA  27.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obroébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2634 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 106 g
Chleb razowy * 1 Thuszcze: 113 g
. . Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 38 g
Sniadanie Satata, papryka Weglowodany: 289 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 64 ¢
€ P 1Yy .
Twarozek ze szczypiorkiem *7 Blonnik: 27 ¢
S6d: 2773 g
Herbata
I1 $niadanie Sok *9
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo panierowane *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Mizeria *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Musztarda *10 _ _
Kietbasa $laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Salatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  28.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2979 kcal
owsianymi Biatko: 88 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 116 g
Chleb razowy * 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 46g
Masto *7 Weglowodany: 427 g
Parowka *1,3,6,7 Gotowanie \é\; tymlf“gy: 879
onnik:
__Ketchup _ Sod: 2689 g ¢
Ogorek ze szczypiorem
Herbata
I1 $niadanie Banan
Zupa pomidorowa z makaronem *1,7,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3 Pieczenie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Kalafior z butka tarta *1,7 Gotowanie
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Kisiel z bitag $mietang *7 Gotowanie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  29.04.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2545 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 94 g
Chleb razowy *1 EUSZCZT 88 ¢ 0
- ) Masto *7 wasy thuszczowe nasycone: 30g
Sniadanie Pasta z jaja *3 Smazenie Weglowodany: 363 g
: W tym cukry: 81 g
Satatka z pomidora Blonnik: 28 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 So6d: 1910 g
11 $niadanie Budyn z sokiem *7 Gotowanie
Zupa porowa *79 Gotowanie
Kotlet drobiowy *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Surowka z kapusty pekinskiej
Kompot Gotowanie
. Mandarynka
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Rogal pszenny *1
Masto *7
Kolacja .Sai.a fa__ .
Placki z jabtkiem *1,3,7 Smazenie
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  30.04.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2636 kcal
kukurydzianymi Biatko: 102 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 100 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 46 g
. ) * Weglowodany: 357 g
Sniadanie Tl\\dvisr?g *77 W tym cukry: 42 g
- - = Blonnik: 34 g
Wedlina wieprzowa 1,3,6,7 Sod: 1596 g
Satata, rzodkiewka
Herbata
I1 $niadanie Jogurt naturalny *7
Zupa koperkowa *79 Gotowanie
Gotabki w sosie pomidorowym *1,3,7 Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Brokut Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Drozdzéwka z jabtkiem *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser z6lty *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satata, ogorek
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

01.05.2025

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposéb obrobki termicznej

Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z zacierkg *1,7 Gotowanie
Chleb pszenny *]1
Chleb razowy *1
) Masto *7
Sniadanie Ser kanapkowy *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satata, papryka
Herbata
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa jarzynowa *79 Gotowanie
Kurczak w sosie $§mietanowym *1,7 Duszenie
Obiad Ryz Gotowanie
Marchew z porem *7
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *17
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

Warto$¢ energetyczna (kcal): 2632 kcal
Biatko: 104 g

Thuszcze: 103 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Weglowodany: 351 g

W tym cukry: 51 g

Blonnik: 38 g

Soéd: 1331 g

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  02.05.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2843 kcal
Butka graham *1 Biatko: 96 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 117 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
. ) Miod Weglowodany: 367 g
Sniadanie _ : W tym cukry: 77 g
Jajo *3 Gotowanie Blonnik: 31 g
Sos tatarski *3 Sod: 1620 g
Satata, pomidor
Herbata
11 $niadanie Owsianka z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa barszcz czerwony *79 Gotowanie
. Nalesniki z twarogiem i musem *1,3,7 Smazenie
Obiad
truskawkowym
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Ser topiony *7
Ryba po grecku *1,4,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



