DIETA PODSTAWOWA 03.05.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;):::;i(;lz);g})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2840 kcal
Chleb pszenny * 1 Biatko: 101 g
Chleb razowy * 1 Thluszcze: 113 g
Sniadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 49 g
Ser topiony *7 Weglowodany: 375 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Wtym cukry: 44 g
Satata, papryka Btonnik: 32 g
Séd: 1668 g
IT Sniadanie Gruszka
Zupa kapusniak *7,9 Gotowanie
Zapiekanka ziemniaczana z *1 Duszenie
. kurczakiem
Obiad Gotowanie
Rzepa z marchwia *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Legumina z twarogu *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina sopocka
Satatka jarzynowa * 7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 04.05.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;):::;i(;lz);g})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2634 kcal
ryzowymi Bialko: 106 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 113 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 38 g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 289 g
Salata, rzodkiewka W tym cukry: 64 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Btonnik: 27 g
Twardg * 7 So6d: 2773 g
Herbata
II $niadanie Banan *9
Zupa pieczarkowa *1,9 Gotowanie
Zraz z szynki *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta czerwona *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok *7
Chleb pszenny * ]
Masto *7
Kolacja Dzem : " 10 - -
Pasta z wedliny *1,3,6,7 Pieczenie
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 05.05.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;):l?lzizlz):e);)kl Wartos¢ energetyczna, odzywceza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2979 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 88 g
Butka graham *1 Thluszcze: 116 g
Masto * 7 Kwasy thuszczowe nasycone: 46g
Parowka *1,3,6,7 Gotowanie Weglowodany: 427 g
Ketchup Y tym cukry: 87 g
Satata,ogorek Blonnik: 43 g
Herbata Séd: 2689 g
II $niadanie Budyn z truskawkami
Zupa zurek *1,7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie koperkowym *1,3 Pieczenie
. Kasza gryczana *1 Gotowanie
Obiad Fasolka *1,7 Gotowanie
Buraczki *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Kiwi,chrupki * 7 Gotowanie
Chleb pszenny * 1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satatka brokutowa *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 06.05.2025
. . . Sposob obrobki X .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2545 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 94 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 88 g
Sniadanie Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 30g
Pasztet *3 Smazenie Weglowodany: 363 g
Y - W tym cukry: 81 g
Satatka z ogorka i1 papryki Blonnik: 28 g
Herbata *1,3,6,7 Sod: 1910 g
II $niadanie Owsianka z sokiem * 7 Gotowanie
Zupa kalafiorowa *7,9 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z groszkiem
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Herbatnik
Butka *1
Masto *7
Kolacia Satata
L Pierogi leniwe *1,3,7 Smazenie
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 07.05.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf:l?lzi‘;lz);g;)kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2636 kcal
Chleb pszenny *1 Bialko: 102 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 100 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 46 g
Sniadanie Dzem * 7 Weglowodany: 357 g
Jajecznica z kic?lbasq *1,3,6,7 \g;(;?gﬁkc u;?; 42¢g
Satatka z pomidora Sod: 1596 g
Herbata
II $niadanie Koktajl mleczno-owocowy *7
Zupa gulaszowa *7,9 Gotowanie
Ryz z jabtkiem *1,3,7 Gotowanie
Obiad Gotowanie
Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem 7
Satatka z kurczaka *1,3,6,7
Satata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 08.05.2025
. . . Sposob obrobki .1 .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2843 kcal
owsianymi Bialko: 96 g
Rogal pszenny *1 Thuszeze: 117 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
Masto *77 Weglowodany: 367 g
Sniadanie Twarozek ze szczypiorem W tym cukry: 77 g
Wedlina ogonéwka *3 Gotowanie Blonnik: 31 g
3 Sé6d: 1620 g
Salata, rzodkiewka
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *1,7 Gotowanie
Zupa marchwiowa *79 Gotowanie
Obiad Sakiewki drobiowe ze szpinakiem | *1,3,7 Smazenie
Kompot Gotowanie
Ziemniaki
Fasolka,.rzepa z marchwig
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,4,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  09.05.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spg::;?li(;g;z})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2632 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 104 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 103 g
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34g
. . : * Weglowodany: 351 g
Sniadanie J‘ajo 7 W tym cukry: 51 g
Majonez‘ Blonnik: 38 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Sod: 1331 g
Satatka z pomidora
Herbata
II $niadanie Gruszka *7
Zupa krupnik *7,9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,7 Duszenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Colestaw *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty ¥ 13,7
Butka *1
Masto *7
. Serek topion
Kolacja Sala?a s *1,7
Placki z jabtkiem *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



