DIETA PODSTAWOWA  31.05.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 1733 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 53 g
Chleb razowy * 1 Thuszeze: 86 g
. ) Maslo * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 24g
Sniadanie Ser kanapkowy * 7 Weglowodany: 241 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W ty”? cukry: 57 g
Salata, papryka B%onnlk: 238
2 S6d: 1276 g
Herbata
II $niadanie Budyn z wisniami *7 Gotowanie
Zupa botwinka *7,9 Gotowanie
Zapiekanka ziemniaczana z *1,7 Picczenie
Obiad kurczakiem
Rzepa z marchwig *1
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Galaretka z truskawkami
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Salatka jarzynowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




Herbata

DIETA PODSTAWOWA 01.06.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2788 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 101 g
Chleb razowy * 1 Thuszeze: 122 g
. ) Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 40g
Sniadanie Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie We;glowodan.y: 349 g
Twardg ze szczypiorem *7 w W”? Cukry: 74 9
Salata, rzodkiewka B%Onmk: 36 ¢
2 So6d: 1826 g
Herbata
II $niadanie Kisiel z sokiem Gotowanie
Zupa kapu$niak *1 Gotowanie
Bitka wieprzowa w sosie x17 Duszenie
Obiad koperkowym _
Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
0Ogorek matosolny
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satata, pomidor
Pasta z kurczaka *7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  02.06.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 1733 keal
Chleb razowy *1 Biatko: 53 g
Bulka pszenna *1 Thuszeze: 86 g
Sniadanie Maslo *x 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 24g
Ser zolty * 7 Weglowodany: 241 g
Wedlina drobiowa *13,6,7 W tym cukry: 57
Ogorek ze szczypiorem Blonnik: 23 ¢
. S6d: 1276 g
II $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa pomidorowa *1,7,9 Gotowanie
. Pierogi z kapusta i migsem *1,3 Gotowanie
Obiad *
Marchew z selerem 7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Truskawki
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Satatka brokulowa *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  03.06.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2409 kcal
kukurydzianymi Biatko: 110 g
Bulka graham *1 Tluszcze: 87 g
Chleb pszenny *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
Maslo * 7 Weglowodany: 280 g
Jajo * 3 w tym cukry: 63 ¢
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%or.mlk: 25g
Satata, rukola, papryka S0d: 17619
Herbata
11 $niadanie Owsianka z wisniami *17 Gotowanie
Zupa szczawiowa *7,9 Gotowanie
Kotlet siekany z kurczaka *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta biata
Kompot Gotowanie
. Jabiko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja . Dze.m
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

Satata, papryka

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 04.06.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2648 kcal
owsianymi Biatko: 92 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 106 g
Chleb razowy *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 30g
&niadani Maslo *7 Weglowodany: 346 g
nacanie Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w tym cukry: 85 g
: - < Blonnik: 28 g
Twarozek z rzodkiewka 7 S6d: 1934 g
Satata, papryka
Herbata
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa brokutowa *7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3,7 Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta czerwona *1,7
Fasolka szparagowa Gotowanie
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Butka graham *]1
Masto *7
Kolacja .Saiata - .
Placki budyniowe *1,3,7 Smazenie
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  05.06.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2648 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 92 ¢
Rogal pszenny *] Thuszeze: 106 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 30g
Sniadanie Dzem * 3 Weglowodany: 346 g
. W tym cukry: 85 g
Ogo6rek matosolny Blonnik: 28 g
Pasztet migsno - warzywny *1,3,7 So6d: 1934 g
Herbata
II $niadanie Kisiel z sokiem Gotowanie
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Obiad Filet Wjar.zynach *]1 Duszenie_:
Ryz Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jablecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *]
Masto *7
Kolacja . Sala.t a
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *1,3,7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 06.06.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2648 kcal
Chleb pszenny *] Biatko: 92 g
Chleb razowy *] Thuszeze: 106 g
Sniadanie Masto *7 %wasy thlSZCZ(.)WG nasycone: 30g
Pasta z jaja *3 ¢glowodany: 346 g
i W tym cukry: 85 g
Rukola, pomidor Blonnik: 28 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 S6d: 1934 g
I1 $niadanie Arbuz
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Obiad Nalesniki z tyvarogiem 1 bitg *1,3,7 Smazenie
$mietang
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny *]1
Masto *7
Kolacja Safata
Ser kanapkowy *7
Ryba po grecku *1,4,7 Pieczenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



