DIETA PODSTAWOWA  14.06.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2480 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 95 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 96 g
$niadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 37 g
Ser 76lty * 7 Weglowodany: 331 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 w tym cukry: 50 g
- Btonnik: 33 g
Rukola, rzodkiewka 1.
=y : - YR - So6d: 1783 g
11 Sniadanie Owsianka z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa z fasolki szparagowej *7,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,3,7 Pieczenie
Kasza gryczana
Obiad =% X
Buraczki
Ogorek matosolny
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Miod
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 15.06.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza jgczmienng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2628 kcal
Chleb pszenny * 1 Biatko: 110 g
Chleb razowy * Thuszcze: 110 g
i Maslo * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37g
Sniadanie Twarog *7 Gotowanie Weglowodany: 324 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w ty“? cukry: 77 g
Satata, papryka Blonnik: 31 g
: Séd: 2157 g
Herbata
II $niadanie Sok
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo w panierce *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Mizeria *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy *7
Chleb pszenny * 1
Masto *7
Dzem
Kolacja Musztarda *10
Kielbasa §laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  16.06.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2834 kcal
owsianymi Biatko: 122 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 97 g
Butka pszenna * 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
$niadanie Maslo * 7 Weglowodany: 362 g
Ser kanapkowy *7 W tym cukry: 57 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%onmk: 40 g
Satata,ogorek 86d: 2647 ¢
Herbata
I1 $niadanie Budyn z wi$niami *7 Gotowanie
Zupa grochowa *7,9 Gotowanie
Makaron ze szpinakiem i *1,7 Pieczenie
Obiad kurczakiem
Satatka z pomidora
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Tosty *1,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto
Kolacja Satatka jarzynowa *7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

1Z. 51arczany, 13. tubin, 13. IVIi€CzaKl

Jna sezamu,



DIETA PODSTAWOWA 17.06.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2584 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 60 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 78 g
.. ) Maslo * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 31 g
Sniadanie Sos tatarski Weglowodany: 371 g
Jajo x7 W tym cukry: 83 g
Wedli - ¥ 13.6.7 Blonnik: 31 g
¢dlina wieprzowa ,3,0, S6d: 1861 g
Rukola, papryka
I1 $niadanie Kisiel z sokiem Gotowanie
Zupa gulaszowa *7,9 Gotowanie
Obiad Racuchy z dzemem *1,3,7 Smazenie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *]
Masto *7
Kolacja Pasta z kurczaka *7
Satatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 18.06.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2688 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 88 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 116 g
Maslo * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 38 g
Twardg * 7 Weglowodany: 346 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w tym cukry: 54 g
- Blonnik: 33 g
Satata, rzodkiewka S6d: 1559
od: g
Herbata
I1 $niadanie Koktajl mleczno-owocowy * 7
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3,7 Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Mizeria *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Butka *1
Masto
Kolacja - Saigta o7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Makaron z truskawkami *7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  19.06.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2648 kcal
kukurydzianymi Biatko: 92 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 106 g
Chleb pszenny *] Kwasy tluszczowe nasycone: 30g
. . * Weglowodany: 346
Sniadanie 1\];[;:;) ! W t%/m cukry:y85 g ¢
- - Btonnik: 28 g
Pasztet *1,3,7 Pieczenie S6d: 1934 ¢
Ogorek matosolny
Herbata
II $niadanie Truskawki
Zupa pieczarkowa *79 Gotowanie
Kurczak w sosie $mietanowym *7 Duszenie
Obiad Ryz Gotowanie
Kapusta pekinska
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jablecznik
Chleb pszenny * 1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *1,7
Wedlina wieprzowa *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  20.06.2025

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2648 kcal
Butka graham *1 Biatko: 92 g
Chleb pszenny *1 Thuszeze: 106 g
Sniadanie Maslo * 7 Kwasy thszc29we nasycone: 30g
Pasta z jaja * 3 Weglowodany: 346 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 v tym cukry: 85 ¢
¢ p o Btonnik: 28 g
Pomidor S6d: 1934 ¢
11 Sniadanie Arbuz
Zupa pomidorowa z makaronem *1,7,9 Gotowanie
Kotlet rybny *1.4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta mtoda
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Rogal *1
Masto *7
. Satata
Kolacja Serek kanapkowy *7
Placek z jabtkiem *1,3,7 Smazenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



