DIETA PODSTAWOWA 28.06.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp::l?lgiz:;z?kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2650 kcal
owsianymi Bialko: 87 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 107 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 40 g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 356 g
Twardg *7 W tym cukry: 76 g
Pomidor Blonnik: 32 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 S6d: 2825 g
Herbata
I1 $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie
Zupa zacierkowa *7,9 Gotowanie
Zrazy z szynki *1,3,7 Duszenie
Obiad Ryz
Marchew z selerem
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Salatka ziemniaczana *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 29.06.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf::iizlz):e);)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2591 kcal
Chleb pszenny * 1 Biatko: 110 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 119 g
. . Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 43g
Sniadanie Kiwi Weglowodany: 294 g
Ser zotty *7 Gotowanie W tym cukry: 53 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Blyonmk: 29g
Satata, papryka Sod: 1888 g
I1 $niadanie Jogurt *7
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo panierowane *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Mizeria *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Dzem
Kolacja Musztarda *10
Satatka grecka
Kielbasa $laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 30.06.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf::,?ﬁ(::;z?h Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2432 kcal
kukurydzianymi Biatko: 104 g
Butka graham *1 Tluszcze: 98 g
Chleb pszenny *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 38g
- . Masto * 7 Weglowodany: 314 g
Sniadanie Jajo *3 Gotowanie W tym cukry: 52 g
Sos tatarski Blonnik: 40 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 S6d: 1901 g
Rukola, pomidor
Herbata
I1I $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa pomidorowa z makaronem *1,7,9 Gotowanie
Obiad Bigos z pﬂodgj lfapusty Gotowanie
Ziemniaki
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Brzoskwinia
Chleb pszenny *1
Masto
. Ser kanapkow *7
Kolacja Wedlina dlsobiox})’va *1,3,6,7
Kalafior z bulka tarta *1,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 01.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spr:::;iz:;:?kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2584 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 60 g
Chleb pszenny * 1 Thuszcze: 78 g
. . Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 31 g
Sniadanie Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 371 g
Twarozek z rzodkiewka *7 W tym cukry: 83 g
Rukola, papryka Blonnik: 31 g
Herbata Sod: 1861 g
II $niadanie Budyn z sokiem *7 Gotowanie
Zupa botwinka *7,9 Gotowanie
Kotlet schabowy *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki
Marchew z groszkiem * 1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Arbuz
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satatka brokutowa *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  02.07.2025

Sposob obrobki

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej

Warto$¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2688 kcal
owsianymi Bialko: 88 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 116 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 38 g
Masto * 7 Weglowodany: 346 g
Ketchup W tym cukry: 54 g
Parowka wieprzowa *1,3,6,7 Gotowanie Blonnik: 33 g
Satata, rzodkiewka Sod: 1559 g
Satlata
Herbata

I1 $niadanie Sok marchwiowo - owocowy

Zupa grochowa *9 Gotowanie
Pierogi ruskie *1,3,7 Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot Gotowanie

Obiad

Podwieczorek OGNISKO

Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 03.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::l?li?z)zg?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2648 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 92 g
Chleb pszenny * 1 Thuszcze: 106 g
$niadanie Masto * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 30g
Ser z6lty * 7 Weglowodany: 346 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 w ty“? cukry: 85 g
: : 2 Blonnik: 28 g
Satatka z ogorka 1 szczypioru Sod: 1934 ¢
I $niadanie Kisiel z bitg §mietang *7
Zupa kalafiorowa *7,9 Gotowanie
Gotabki w sosie pomidorowym *1,7 Duszenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Brokut
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Buika pszenna * 1
Masto *7
. Satata
Kolacja Placki 7 jablkiem 137
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 04.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::llr)li?z);g?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2648 kcal
kukurydzianymi Biatko: 92 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 106 g
Chleb pszenny * 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 30g
$niadanie Masto * 7 Weglowodany: 346 g
Pasta jajeczna *3 \gl tyﬁ}kcuzké'W 85 ¢
- - onnik:
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 36d: 1934 gg
Pomidor
Herbata
II Sniadanie Budyn z sokiem *7 Gotowanie
Zupa ogorkowa *1,7,9 Gotowanie
. Nales$niki z twarogiem 1 musem *1,3,7 Smazenie
Obiad
truskawkowym
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto z rabarbarem *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Satata, papryka
Kolacja Wedlina I()1r£f)}i’0wa *1,3,6,7
Pasta z ryby wedzonej * 4.7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



