DIETA PODSTAWOWA

05.07.2025

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposéb obrobki

termicznej

Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Sniadanie

Kakao

*1,7

Gotowanie

Chleb pszenny

*1

Chleb razowy

*1

Masto

*7

Twardg

*7

Wedlina wieprzowa

*1,3,6,7

Rukola, ogérek

II $niadanie

Owsianka z wisniami

* 1,7

Gotowanie

Obiad

Zupa z fasolki szparagowe;j

*79

Gotowanie

Makaron ze szpinakiem 1
kurczakiem

*1,7

Duszenie

Kapusta biata

Kompot

Gotowanie

Podwieczorek

Kiwi

Chrupki kukurydziane

Kolacja

Chleb pszenny

*1

Masto

*7

Wedlina wieprzowa

*1,3,6,7

Salatka ziemniaczana

*7

Herbata

Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2430 kcal
Bialko: 100 g

Thuszcze: 85 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 32 g
Weglowodany: 340 g

W tym cukry: 46 g

Blonnik: 34 g

So6d: 1034 ¢

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 06.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spg::{zizgzg})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza jeczmienng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kecal): 2522 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 101 g
Chleb razowy * 1 Thuszeze: 113 g
.. . Masto * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 45 g
Sniadanie Salata, papryka Weglowodany: 293 g
Ser kanapkowy * 77 W tym cukry: 49 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Bionnik: 29 g
Herbata S6d: 916 g
. . Jabtko
1l Sniadanie Herbatniki 13,
Zupa pieczarkowa *79 Gotowanie
Bitka w sosie koperkowym *1,7 Duszenie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Kapusta czerwona
Fasolka szparagowa Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy *7
Chleb pszenny *1
Masto * 7
. Ser topiony *7
Kolacja Pasta z kurczaka *7
Salata, rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



Herbata

DIETA PODSTAWOWA 07.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf::,?ﬁ(::;z?h Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2848 kcal
ryzowymi Biatko: 103 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 97 g
Chleb razowy * 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 38g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 412 g
Parowka *1,3,6,7 Gotowanie W tym cukry: 75 g
Ketchup Blonnik: 30 g
Satata rukola, pomidor Sod: 1414 g
Herbata
II $niadanie Budyn jaglany z sokiem *7 Gotowanie
Zupa brokutowa *7,9 Gotowanie
Kotlet sickany z kurczaka *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki
Suréowka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Arbuz
Butka pszenna *1
Masto
Kolacja - Saigta o7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Makaron z truskawkami *1,7 Gotowanie

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  08.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spr::gizlz);:?kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2748 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 104 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 97 g
Sniadanie Masto * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 37 g
Ogorek Weglowodany: 389 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 \% tym cukry: 72 g
Twarozek ze szczypiorem *7 Blonnik: 31 ¢
I $niadanie Koktajl mleczno - owocowy * 7 Sod: 1834 g
Zupa gulaszowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Racuchy z dzemem *1,3,7 Smazenie
Kompot Gotowanie
. Brzoskwinia
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Satatka brokutowa *7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  09.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::{ﬁiz:;g?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2688 kcal
Butka graham *1 Bialko: 88 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 116 g
Masto * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 38 g
Jajo *3 Gotowanie Weglowodany: 346 g
Majonez *3 W tym cukry: 54 g
Satata, papryka B%onmk: 33¢g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 S6d: 1559 g
Herbata
11 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa grochowa *9 Gotowanie
Obiad Pi’erogi ruskie *1,3,7 Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ciasto z rabarbarem *1.3.7 Pieczenie
Chleb pszenny * 1
Masto *7
. Pasta z wedlin *1,3,6,7
Kolacja Satatka grecka
Ser kanapkowy *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 10.07.2025
. . . Sposob obrobki . .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2648 kcal
kukurydzianymi Biatko: 92 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 106 g
Chleb pszenny *1 Kwasy ttuszczowe nasycone: 30g
Sniadani Masto * 7 Weglowodany: 346 g
niadanie Dzem W tym cukry: 85 g
Blonnik: 28 g
Herbata Sod: 1934 ¢
Ogorek matosolny
Pasztet wieprzowo - warzywny *1,3,7 Pieczenie
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Pulpet w sosie koperkowym *1,3,7 Duszenie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Fasolka
Buraczki
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny * 1
Kolacia Masto *7
! Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 11.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::l?li?z)zg?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2648 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 92 g
- ) Chleb pszenny *1 Thuszeze: 106 g
Sniadanie Maslo * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 30g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Weglowodany: 346 g
Jajecznica ze szczypiorem *3 Smazenie W tym cukry: 85 g
. Jabtko Blonnik: 28 ¢
IT Sniadanie Herbatniki Sod: 1934 g
Zupa zacierkowa *1,7,9 Gotowanie
Kotlet rybny *1,3,4,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki
Kapusta biata
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Legumina z twarogu *7
Butka pszenna *1
Masto *7
. Satata
Kolacja Ser topiony *7
Placki budyniowe *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



