DIETA PODSTAWOWA 19.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spi)::lgi(;lz);z?kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 3059 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 93 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 117 g
Sniadanie Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 45 g
Twardg * 7 Weglowodany: 432 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W tym cukry: 87 g
Salata, rzodkiewka B%onmk: 36 ¢g
I1 $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie Sod: 2285 g
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
) Gulasz migsno - warzywny * 1 Duszenie
Obiad ; ; ” .
Kasza jeczmienna 1 Gotowanie
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




Herbata

DIETA PODSTAWOWA 20.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spg::{zizgzg})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2668 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 112 g
Chleb razowy *1 Thluszcze: 116 g
. . Masto * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 43 g
Sniadanie Kiwi Weglowodany: 316 g
Ser 761ty *7 W tym cukry: 65 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%onnlk: 30¢g
Satata, papryka Sod: 2239 g
I1 $niadanie Jogurt naturalny * 7
Zupa rosot z makaronem *1,9 Gotowanie
Udo panierowane *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Mizeria *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto * 7
Dzem *7
Kolacja Musztarda *10
Satatka z pomidora
Kielbasa $laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 21.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf::,?ﬁ(::;z?h Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2688 kcal
Chleb razowy *1 Bialko: 103 g
Rogal pszenny * 1 Thluszeze: 117 g
Masto * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 36 g
Sniadanie Jajo *3 Gotowanie Weglowodany: 324 g
Majonez * 3 W tym cukry: 40 g
Salatka, kalarepa B%onmk: 30¢g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Sod: 1850 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Satatka z pomidora
Obiad Makaron ze szpinakiem 1 *1,7 Duszenie
kurczakiem
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popcorn
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja 'DZem . 1.7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Kalafior z butka tarta * 1,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 22.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spr:::;iz:;:?kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2668 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 105 g
Chleb pszenny * 1 Thuszcze: 108 g
. . Masto * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 37 g
Sniadanie Pomidor Weglowodany: 344 g
Ser 761ty * 7 Wtym cukry: 70 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 35 g
Herbata *77 S6d: 2683 g
- . Nektarynka
I sniadanie Chrupki kukurydziane
Zupa ogbérkowa *7,9 Gotowanie
Kapusta czerwona *7
Obiad Babka ziemniaczana z sosem *1,3,7 Pieczenie
pieczarkowym
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sernik na zimno *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Miod
Satatka z kurczaka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 23.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::{ﬁiz:;g?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2668 kcal
kukurydzianymi Biatko: 110 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 106 g
Chleb razowy * 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 40 g
Masto * 7 Weglowodany: 336 g
Salata W tym cukry: 64 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 28 g
Twarozek z rzodkiewka * 7 S6d: 2334 g
I1 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa porowa *7,9 Gotowanie
Obiad Spaghett.i’ *1 Smazenie
Kapusta pekinska
Kompot
Podwieczorek Banan
Butka pszenna *1
Masto *7
. Satata
Kolacja Pierogi leniwe *1,3,7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 24.07.2025
. . . Sposob obrobki .1 .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2798 keal
Chleb razowy *1 Bialko: 97 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 124 g
$niadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 42 g
Herbata Weglowodany: 344 g
Rukola, pomidor \gl tyrl}lfu;(é'y: 647 g
- - - ” — onnik: 38 g
Jajecznica z kietbaska 3 Smazenie Sod: 1724 g
11 $niadanie Sok marchwiowo - owocowy
Zupa zacierkowa *1,9 Gotowanie
Obiad Filet W jar.zyl?ach * 1 Duszeni@
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb pszenny * 1
Masto *7
Kolacja Herbata
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satatka brokutowa *1,7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 25.07.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::llr)li?z);g?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2778 keal
Chleb razowy *1 Bialko: 110 g
Butka pszenna *1 Thluszcze: 115 g
Sniadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34 g
Ser kanapkowy *7 Weglowodany: 345 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W tym cukry: 82 g
Ogorek ze szczypiorem B%onmk: 29¢
II Sniadanie Budyn z sokiem *7 Gotowanie Sod: 1544 g
Zupa grochowa * 9 Gotowanie
Obiad Nalesniki z twarogiem i musem *1,3,7 Smazenie
OWOCOWYm
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Arbuz
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Herbata Gotowanie
Satata, papryka
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Pasta z ryby wedzonej * 4.7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




