DIETA PODSTAWOWA 02.08.2025
. . . Sposob obrobki X .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2688 kcal
ryzowymi Biatko: 83 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 103 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 40 g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 351 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 W tym cukry: 79 g
Twarozek * 7 Blonnik: 34 g
Ogorek ze szczypiorem S6d: 1895 g
Herbata
II $niadanie Owsianka z wi$niami *7 Gotowanie
Zupa z fasolki szparagowej *1,7,9 Gotowanie
Zapiekanka ziemniaczana z *1,3,7 Pieczenie
kurczakiem
Obiad Marchew z selerem Gotowanie
*7
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Chrupki
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka ziemniaczana *7

Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




Salata, rzodkiewka

Herbata

DIETA PODSTAWOWA 03.08.2025
. . . Sposdb obrobki .1 .
Rodzaj posilku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza jeczmienng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2688 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 71 g
Chleb razowy *1 Thluszcze: 114 g
. . Mastlo * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 40 g
Sniadanie Wedlina krakowska Weglowodany: 345 g
Ser kanapkowy W tym cukry: 40 g
Herbata *1,3,6,7 Gotowanie B%or'mlk: 3¢
Satata rukola, papryka Sod: 2535 g
II $niadanie Jablko,herbatnik *7
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3,7 Pieczenie
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Buraczki *7
Rzepa z marchwig
Kompot Gotowanie
Jogurt
Podwieczorek ST OWOTwY
*1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Ser topiony * 7
Kolacja Pasta z kurczaka *1,3,6,7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




Herbata

DIETA PODSTAWOWA 04.08.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf::,?ﬁ(::;z?h Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2688 kcal
Chleb razowy *1 Bialko: 111 g
Chleb pszenny *1 Thluszeze: 112 g
Masto * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 41 g
Sniadanie Dzem *3 Gotowanie Weglowodany: 339 g
Kiwi * 3 W tym cukry: 68 g
Parowka Blonnik: 41 g
Ketchup *1,3,6,7 $6d: 3046 g
Satata,papryka
II $niadanie Sok *7
Zupa marchwiowa z grzankami *9 Gotowanie
Kurczak w sosie $§mietanowym *1,3,7 Gotowanie
Obiad Ryz *1 Gotowanie
Kapusta pekinska *7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Koktajl mleczno-owocowy
Bulka graham *1
Masto *7
Satata *1,7
Kolacja Wedlina wieprzowa *10
Makaron z truskawkami
*1,3,6,7 Pieczenie

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  05.08.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spr:::;iz:;:?kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2688 kcal
kukurydzianymi Bialtko: 87 g
Chleb razowy * 1 Thuszcze: 93 g
Butka *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 47 g
Sniadanie Masto * 7 Weglowodany: 367 g
Pasta z jaja W tym cukry: 92 g
Wedlina wieprzowa B%onmk: 37¢
Satatka z pomidora *7 S6d: 2888 g
Herbata *7
II $niadanie Budyn z kaszy jaglanej z sokiem
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Kotlet z makaronu z sosem *1,3,7
. pomidorowym
Obiad Satatka grecka Gotowanie
*1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan *
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem - -
Kalafior z bulka tarta *7 Pieczenie
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  06.08.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::{giz:;g?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2688 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 104 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 84 g
- . Masto * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 31 g
I Sniadanie Serek topiony Weglowodany: 413 g
Pasztet *7 W tym cukry: 98 g
Salatka z ogorka kiszonego B%onmk: 42g
Herbata *1,3,6,7 S6d: 2222 g
I1 Sniadanie Grysik z wisniami
Zupa gulaszowa *7,9 Gotowanie
Obiad Racuchy z dzemem *7 Duszenie
Kompot
Podwieczorek Gruszka *7 Gotowanie
Chleb pszenny * 1
Masto *7
Kolacja Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Satatka z makaronu i brokuta *1,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

07.08.2025

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposob obrobki
termicznej

Wartos$¢ energetyczna, odzywcza

Sniadanie

Kawa

*1,7

Gotowanie

Chleb razowy

*1

Chleb pszenny

*1

Herbata

Masto

*7

Wedlina sopocka

Twarozek z rzodkiewka

Salata

Kalarepa

*1,3,6,7

II Sniadanie

Jogurt

*1,7

Gotowanie

Obiad

Zupa ogorkowa

*7,9

Gotowanie

Kotlet drobiowy

*1,3

Duszenie

Colestaw

Ziemniaki

Gotowanie

Kompot

Gotowanie

Podwieczorek

Drozdzowka z jablkiem

Kolacja

Chleb pszenny

*1

Masto

*7

Herbata

Satatka brokulowa

*7

Wedlina wieprzowa

*1,3,6,7

Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2798 keal
Biatko: 97 g

Thuszcze: 124 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 42 g
Weglowodany: 344 g

W tym cukry: 647 g

Blonnik: 38 g

Séd: 1724 g

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 08.08.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::l?li?z)zg?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2778 keal
Butka graham * 1 Bialko: 110 g
Chleb pszenny *1 Thluszcze: 115 g
Sniadanie Masto * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 34 g
Pomidor Weglowodany: 345 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 A tym cukry: 82 g
Jajo z majonezem * 3 Smazenie B%onmk: ¢
II Sniadanie Kisiel z sokiem * 7 Gotowanie Sod: 1544 g
Zupa krupnik * 1,9 Gotowanie
Ziemniaki
Obiad Babka zigmniaczana Z sosem
pieczarkowym
Kapusta czerwona *1,4,7 Smazenie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Kiwi,chrupki
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Dzem Gotowanie
Herbata
Ryba po grecku *1,3,7 Smazenie
*1,3,6,7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




