DIETA PODSTAWOWA

23.08.2025

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposéb obrobki
termicznej

Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Sniadanie

Zupa mleczna z platkami

owsianymi

*1,7

Gotowanie

Chleb pszenny

*1

Chleb razowy

*1

Masto

*7

Herbata

Parowka z ketchupem

Ogorek ze szczypiorem

*1,3,6,7

Twarozek z rzodkiewka

*7

II $niadanie

Kisiel z jabtkiem

Obiad

Zupa porowa

*1,7.9

Gotowanie

Kompot

Ziemniaki

Gotowanie

Surowka colestaw

Kotlet schabowy

*1,3,7

Gotowanie

Podwieczorek

Popcorn

Kolacja

Chleb pszenny

*1

Masto

*7

Herbata

Ser zotty

Kalafior butka tarta

Satata

*7

Wedlina wieprzowa

*1,3,6,7

Wartos$¢ energetyczna (kecal): 2613 keal
Bialko: 84 g

Thuszcze: 118 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 38 g
Weglowodany: 325 g

W tym cukry: 73 g

Blonnik: 36 g

So6d: 1761 g

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  24.08.2025

Sposdb obrobki

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej

Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Kawa *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kecal): 2503 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 85 g
Chleb razowy *1 Thluszcze: 110 g
Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 42 g
Twardg * 7 Weglowodany: 321 g
Pomidor, satata rukola W tym cukry: 65 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 36 g
Kiwi So6d: 2674 g
II $niadanie Sok
Zupa rosot z makaronem *7,9 Gotowanie
Udo

Obiad Kompot
Brokut *1,7 Gotowanie
Mizeria *1 Gotowanie

Ziemniaki *7

Podwieczorek Banan *7

Sniadanie

Chleb pszenny *1
Masto *7
Miod

Kolacja Musztarda *10

Herbata
Satatka grecka
Kielbasa §laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  25.08.2025

Sposob obrobki

. . Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
termicznej

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny

Zupa mleczna z makaronem *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2969 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 106 g
Butka graham *1 Thluszcze: 113 g
Masto * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 36 g

Sniadanie Twarozek z rzodkiewka Weglowodany: 410 g
Herbata W tym cukry: 59 g

* 7 Btonnik: 36 g

So6d: 1728 g

Kalarepa
Salata,

Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
II $niadanie Grysik z sokiem *7 Gotowanie
Zupa brokutowa *79 Gotowanie
Kompot
Pieczen rzymska Gotowanie
Kasza jeczmienna
Kalafior z butka Gotowanie
Marchew z porem *1,3,7 Pieczenie
Gruszka

Obiad

Podwieczorek

Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Herbata
Satatka z kurczaka *1,7
Satata,papryka *1,3,6,7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA  26.08.2025
. . . Sposéb obrobki . .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2480 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 114 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 102 g
- ) Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40 g
Sniadanie Jajo z majonezem *3 Weglowodany: 303 g
fatko W tym cukry: 46 g
P Blonnik: 3 g
Rukola,ogorek Sod: 1817
Wedlina drobiowa *13,6,7 o &
11 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa zacierkowa *7,9 Gotowanie
. Kompot
Obiad Filet w jarzynach
Ziemniaki *1,3,7 Smazenie
Podwieczorek Arbuz
Chleb pszenny *1
Herbata
. Masto *7
Kolacja Ser kanapkowy *7
Satata, papryka
Poledwica z indyka *7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 27.08.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::{ﬁiz:;g?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2895 kceal
kukurydzianymi Biatko: 100 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 102 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 39 g
I Sniadanie Masto * 7 Weglowodany: 409 g
Herbata W tym cukry: 68 g
Ser topiony * 7 Blonnik: 30 g
Pasztet migsno-warzywny *1,3,6,7 S6d: 2091 g
Salatka z ogorka kiszonego
II $niadanie Owsianka z wisniami
*1,3,7
Zupa zurek z jajkiem *9 Gotowanie
Kompot
Obiad Sos pieczarkowy
Babka ziemniaczana Smazenie
Kapusta czerwona
Podwieczorek Legumina z twarogu *1,7 Pieczenie
Chleb *1
Masto
Kolacja Herbata
Satatka jarzynowa * 7 Gotowanie
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 28.08.2025
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::l?li?z)zg?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z z ptatkami *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2618 keal
ryzowymi Biatko: 121 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 96 g
Rogal * 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 37 g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 350 g
Ser zolty W tym cukry: 63 g
Herbata Blonnik: 40 g
Wedlina wieprzowa S6d: 1998 g
Satata,rzodkiewka *1,3,7
II $niadanie Jogurt owocowy
Zupa pomidorowa z makaronem *9 Gotowanie
Kompot
Obiad Zapiekanka ziemniaczana z *1
kurczakiem
Kapusta czerwona * 7
*1,7
Podwieczorek Popkorn * 7
Chleb pszenny *1
Dzem
. Masto *7
Kolacja Herbata
Parowka z ketchupem *1,3,6,7
Ogorek ze szczypiorem *7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

29.08.2025

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposob obrobki
termicznej

Wartos$¢ energetyczna, odzywcza

Sniadanie

Kawa

*7

Gotowanie

Chleb razowy

*1

Chleb pszenny

*1

Masto

*7

Herbata

Jajecznica

*3

Pomidor

Wedlina wieprzowa

*1,3,6,7

II Sniadanie

Kisiel z bitg $mietang

*1,7

Gotowanie

Obiad

Zupa z groszku

* 7,9

Gotowanie

Kompot

Ziemniaki

Kotlet rybny

*1,3,7

Smazenie

Colestaw

Podwieczorek

Jabtecznik

Kolacja

Bulka

*1

Masto

*7

Herbata

Salata

Wedlina wieprzowa

*1,3,6,7

Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2812 kceal
Biatko: 110 g

Thuszcze: 100 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 33 g
Weglowodany: 387 g

W tym cukry: 71 g

Blonnik: 27 g

S6d: 2182 g

Makaron z troskawkami *4.7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



