DIETA PODSTAWOWA 07.03.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spg:ﬂg;;:;g})kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kecal): 2539 kceal
Masto *7 Biatko: 94 g
Ser zotty *7 Thuszcze: 110 g
Sniadanie Chleb razowy * 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 48 g
Chleb pszenny * ] Weglowodany: 320 g
Satata, rzodkiewka W tym cukry: 70 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 36 g
II $niadanie Budyn z sokiem * 7 Gotowanie S6d: 2960 g
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
Ryz
] Kompot
Obiad Fasolka
Rzepa z marchwig *7
Pulpet w sosie pomidorowym *1,3,7 Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Dzem
Kolacja Herbata
Satatka grecka
Kielbasa §$laska pieczona *1,3,6,7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 08.03.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spg::{zizgzg})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2626 kcal
Kiwi Biatko: 109 g
Masto *7 Thuszcze: 108 g
. . Twardg * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 36 g
Sniadanie Chleb razowy * 1 Weglowodany: 336 g
Chleb pszenny * ] W tym cukry: 46 g
Rukola, papryka B%onnlk: 36¢g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 $6d: 2098 g
II $niadanie Banan
Zupa rosot z makaronem *7,9 Gotowanie
Kompot
. Mizeria
Obiad Kalafior
Ziemniaki Gotowanie
Udo panierowane *1 Pieczenie
Podwieczorek Jogurt owocowy *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Satata
Kolacja Herbata
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satatka jarzynowa *7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 09.03.2026
. . . Sposob obrobki /1 .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2956 kcal
owsianymi Biatko: 122 g
Masto *3 Gotowanie Thuszcze: 129 g
. . Ketchup Kwasy tluszczowe nasycone: 51 g
Sniadanie Chleb razowy * Weglowodany: 348 g
Builka pszenna * 1 W tym cukry: 68 g
Paréwka wieprzowa *1,3,6,7 B%onmk: 29¢
Ogorek ze szczypiorem S6d: 2366 g
IT §niadanie Grysik z truskawkami *1,7 Gotowanie
Zupa brokutowa *79 Gotowanie
K t
Obiad B - —
Spaghetti 1 Smazenie
Kapusta pekinska
. Kiwi
Podwieczorek Herbatniki *1,3,7
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Herbata
Kol
oaca Ser kanapkowy * 7
Pasta z kurczaka *7

Salata, rzodkiewka

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  10.03.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spr:::;iz:;:?kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao * 7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 3072 kcal
Masto *7 Biatko: 95 g
Chleb razowy *1 Thluszcze: 121 g
Sniadanie Chleb pszenny * 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 44 g
Ser kanapkowy *7 Weglowodany: 376 g
Satata, kalarepa W tym cukry: 68 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%onmk: 36 ¢g
II $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie Sod: 3934 g
Zupa klopsikowa *1,3,7,9 Gotowanie
Obiad Kompot
Racuchy z dzemem *1,,3,7 Smazenie
Podwieczorek Popcorn
Herbata
Masto *7
. Dzem
Kolacja Chleb pszenny *1
Satata, papryka
Pasta z kurczaka *7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 11.03.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::{ﬁiz:;g?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2828 kcal
kukurydzianymi Biatko: 133 g
Masto *7 Thuszcze: 106 g
- . Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 38 g
I Sniadanie Chleb pszenny * ] Weglowodany: 362 g
Satata, kalarepa W tym cukry: 68 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 38 g
Twarozek z rzodkiewka * 7 S6d: 1909 g
II $niadanie Owsianka z wisniami *1,7 Gotowanie
Zupa z fasolki szparagowej *7,9 Gotowanie
Kompot
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Marchew z porem * 7
Kotlet siekany z kurczaka *1,3,7 Pieczenie
Podwieczorek Gruszk.a. -7
Herbatniki *1,3,7
Herbata
Masto * 7
) Satata
Kolacja Chleb pszenny * 1
Satatka brokulowa *1,7
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 12.03.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::l?li?z)zg?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 3110 keal
Masto *7 Bialko: 104 g
Herbata Thluszcze: 112 g
- . Chleb razowy * ] Kwasy tluszczowe nasycone: 48 g
Sniadanie Bulka pszenna * ] Weglowodany: 456 g
Ser kanapkowy * 7 Pieczenie W tym cukry: 66 g
Salata, rzodkiewka Blonnik: 46 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 S6d: 2036 g
11 $niadanie Koktajl mleczno - owocowy *7
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Kompot
Obiad Kapusta biata Gotowanie
Sos pieczarkowy *7
Babka ziemniaczana *1,3,7 Pieczenie
Podwieczorek Tosty *1,3,7 Pieczenie
Masto *7
Satata
Herbata
Kolacja Ser topiony 7
Chleb pszenny * 1
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7
Kalafior z butka tarta *1,7 Gotowanie

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 13.03.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::l?li?z)zg?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2606 kcal
Masto * 77 Biatko: 92 g
Herbata Thuszcze: 120 g
.. ) Chleb razowy * 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 38 g
Sniadanie Bulka pszenna * | Weglowodany: 320 g
Satata, pomidor W tym cukry: 38 g
Wedlina wieprzowa * 1,3,6,7 B%onmk: 38g
Jajecznica ze szczypiorem *3 Smazenie Sod: 1988 g
] yp
& . . Mandarynka
I Sniadanie Chrupki kukurydziane
Zupa porowa * 7,9 Gotowanie
Kompot
Obiad Ziemniaki
Kapusta czerwona *7
Ryba panierowana *1,3,4,7 Pieczenie
Podwieczorek Ciasto drozdzowe *1,3,7 Pieczenie
Masto *7
Satata
. Herbata
Kolacja Butka pszenna *1
Placki z jabtkiem *1,3,7 Pieczenie
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




