DIETA PODSTAWOWA 04.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Chleb *1 Warto$¢ energetyczna (kcal):
Masto *7 Bialko:
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Thuszcze:
S . ] Ser topiony * 7 Kwasy thuszczowe nasycone:
niadanie Salata Weglowodany:
Ogorek W tym cukry:
Jabtko Btonnik:
Kawa *1,7 Séd:
I1I $niadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Zapiekanka makaronowa % . .
Obiad z kurczakiem 13,7 Pieczenie
Marchew z porem *7
Kompot
Podwieczorek Gruszka
Chleb *1
Masto *T
. Zywiecka *1,3,6,7
Kolacja Satatka brokutowa *1,7
Satata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 05.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywceza
Chleb *1 Warto$¢ energetyczna (kcal):
Masto * 7 Biatko:
Jajo * 3 Thuszcze:
Twarozek z rzodkiewka ‘7 Kwasy thuszczowe nasycone:
Sniadanie - i szczy.piork%em - - W@glowodan.y:
Kielbasa biala pieczona *1,3,6,7 Pieczenie W tym cukry:
Sos tatarski * 3 Blonnik:
Satata Sod:
Pomidor
Herbata
. . Kiwi
I sniadanie Sernik *7 Pieczenie
Zupa pomidorowa z makaronem | * 1,3,7,9 Gotowanie
Kotlet schabowy *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw
Kompot
Podwi K Banan
odwieczore Babeczki *1,3,7 Pieczenie
Chleb *1
Masto * 77
. Schab *1,3,6,7
Kolacja Ser zotty *7
Satatka jarzynowa * 3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 06.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna'Z piatkami %7 Gotowanie Wartoéé energetyczna (kcal):
kukurydzianymi Bialko:
Chleb *1 Tluszcze:
Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone:
Sniadanie Pa}sta z jaia *3 Weglowodan.y:
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W tym cukry:
Salata Blonnik:
Papryka Séd:
Babeczki *1,3,7
Herbata
- . Mandarynka
I sniadanie Sernik *7 Pieczenie
Zupa zurek z jajkiem i kietbaskg | * 1,3,6,7 Gotowanie
Kotlet mielony z pieczarkami *1,3,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Surdéwka z czerwonej kapusty Gotowanie
Kompot
. Mus
Podwieczorek Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Ser kanapkowy *7
Satatka jarzynowa *3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA  07.04.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z platkami Wartos¢ energetyczna (kcal):

Sniadanie

owsianymi

*1,7 Gotowanie

Chleb

*1

Masto

*7

Par6wka

*1,3,6,7

Gotowanie

Ketchup

Rukola

Rzodkiewka

Herbata

II sniadanie

Budyn z truskawkami

*7

Gotowanie

Obiad

Zupa marchwiowa

*9

Gotowanie

Filet w jarzynach

*1

Pieczenie

Ryz

Gotowanie

Kapusta pekinska

Kompot

Podwieczorek

Tosty

*1,3,7

Pieczenie

Kolacja

Chleb

*1

Masto

*7

Poledwica z indyka

*1,3,6,7

Satata

Kalafior z butka tarta

*1

Smazenie

Dzem

Herbata

Bialko:

Thuszcze:

Kwasy tluszczowe nasycone:
Weglowodany:

W tym cukry:

Btonnik:

Séd:

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 08.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Butka * 1 Wartos¢ energetyczna (kcal):
Chleb razowy *1 Biatko:
Masto *7 Thuszcze:
.. . Twarog * 7 Kwasy thuszczowe nasycone:
I Sniadanie Szynka gotowana *1,3,6,7 Weglowodany:
Satata W tym cukry:
Kalarepa B%onmk:
Kakao *1,7 Sod:
II $niadanie Koktajl mleczno-owocowy *7
Zupa gulaszowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Racuchy z dzemem *1,3,7 Smazenie
Kompot
Podwieczorek Banan
Chleb *1
Masto *7
. Ser topiony * 7
Kolacja Pasta z kurczaka *7
Satatka grecka *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 09.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z makaronem *1,3,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (keal):
Chleb * 1 Bialko:
Masto ® 77 Thuszcze:
Sniadanie Ser z6ly * 7 Kwasy tluszczowe nasycone:
Krakowska *1,3,6,7 Weglowodany:
Ogorek ze szczypiorkiem W tym cukry:
Herbata Blonnik:
I $niadanie Grysik z sokiem * 7 Gotowanie Sod:
Zupa brokutowa *1,7,9 Gotowanie
Bitka w sosie koperkowym *1,3 Duszenie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowan%e
Fasolka Gotowanie
Rzepa z marchwia
Kompot
Podwieczorek Ciasto drozdzowe *1,3,7 Pieczenie
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satata
Satatka ziemniaczana *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 10.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (keal):
Chleb * 1 Biatko:
Masto * 77 Thuszcze:
Sniadanie Jajecznica ze szczypiorem *3 Smazenie Kwasy tluszczowe nasycone:
Ogondwka *1,3,6,7 Weglowodany:
Salatka z pomidora W tym cukry:
Herbata B%onmk:
11 Sniadanie Jogurt owocowy *7 Sod:
Zupa zacierkowa *1,7,9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,3,4,7 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Kapusta kiszona
Kompot
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki
Bulka z salatg i sopocka *1,3,6,7
Kolacja Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




