DIETA PODSTAWOWA 10.04.2026
. . . Sposob obrobki . .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2480 kcal
Chleb pszenny *1 Bialko: 95 g
Chleb razowy *1 Tluszcze: 96 g
Sniadanie Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37 g
Jajecznica ze szczypiorem *7 Weglowodany: 331 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 \% tym cukry: 50 g
Pomidor Blonnik: 33 g
II $niadanie Jogurt *1,7 Gotowanie Sod: 1783 g
Zupa zacierkowa *7,9 Gotowanie
Ryba panierowana *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki
1a Kapusta kiszona
Kompot Gotowanie
Podwicczorek Jabtko,chrupki bananowe
Bulka *1
Satata
. Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa
Pierogi leniwe *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



Satatka z pomidora

Herbata

DIETA PODSTAWOWA 11.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf::iizlz):e);)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2628 kcal
Chleb pszenny * 1 Biatko: 110 g
Chleb razowy * ] Thuszcze: 110 g
. . Masto * 77 Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
Sniadanie Ser z6lty *7 Gotowanie Weglowodany: 324 g
Szynka konserwowa *1,3,6,7 W tym cukry: 77 g
Satata, rzodkiewka Blonnik: 31 g
Soéd: 2157 g
I1 $niadanie Owsianka z wisniami
Zupa pieczarkowa *1,9 Gotowanie
Gulasz z szynki *1,3,7 Smazenie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Salatka z ogorka kiszonego *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Mus *7
Chleb pszenny * 1
Masto *7
Ser topiony
Kolacja Pasta z wedlin *10
*1,3,6,7 Pieczenie

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 12.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf::,?ﬁ(::;z?h Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2834 kcal
ryzowymi Biatko: 122 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 97 g
Chleb pszenny *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 37g
Sniadanie Masto *77 Weglowodany: 362 g
Twarozek ze szczypiorem *7 W tym cukry: 57 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 Blonnik: 40 g
Salata,papryka S6d: 2647 g
Herbata
I $niadanie Sok *7 Gotowanie
Zupa rosét z makaronem *7,9 Gotowanie
Udo panierowane *1,7 Pieczenie
. Brokut z dipem
Obiad
Marchew z porem
Ziemniaki
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Mandarynka,herbatnik *1,7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Masto
. Parowka *7
Kolacja Ketchup
Satata,ogorek *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 13.04.2026
. . . Sposéb obrobki . .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2584 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 60 g
Chleb pszenny *1 Thluszcze: 78 g
$ni . Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 31 g
niadanie Pasta 7 jaja Weglowodany: 371 g
Satata,pomidor *7 W tym cukry: 83 g
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 B%onmk: 3lg
Herbata Sod: 1861 g
II $niadanie Budyn z sokiem Gotowanie
Zupa porowa *7,9 Gotowanie
Obiad Gotabek w sosie porrudorowym 1,3,7 Smazenie
Ziemniaki
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Banan
Chleb pszenny *1
Masto *7
. Dzem *7
Kolacja Salata
Satatka z kurczaka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 14.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::{ﬁiz:;g?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2688 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 88 g
Chleb razowy ® ] Thuszcze: 116 g
Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 38 g
Pasztet * 7 Weglowodany: 346 g
Jablko W tym cukry: 54 g
Dzem ¥13.6,7 Blonnik: 33 g
Salatka z ogérka kiszonego Sod: 1559 ¢
Herbata
11 $niadanie Kiwi,chrupki * 7
Zupa z groszku *9 Gotowanie
Kurczak w sosie §mietanowym *1,3,7 Gotowanie
Obiad Ryz Gotowanie
Kapusta pekinska *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt owocowy
Chleb pszenny * 1
Masto
. Satatka jarzynowa *7
Kolacja qulinajwie}fgrzowa *1,3,6,7
*7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

15.04.2026

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposob obrobki
termicznej

Wartos$¢ energetyczna, odzywcza

Sniadanie

Zupa mleczna z platkami
owsianymi

*7

Gotowanie

Chleb razowy

*1

Chleb pszenny

*1

Masto

*7

Parowka

Ketchup

*1,3,7

Pieczenie

Satata

Rzodkiewka

Herbata

II $niadanie

Gruszka

Obiad

Zupa ogorkowa

*79

Gotowanie

Babka ziemniaczana z sosem
pieczarkowym

*7

Duszenie

Kapusta czerwona

Gotowanie

Kompot

Gotowanie

Podwieczorek

Jabtecznik, kawa

Kolacja

Bulka

*1

Masto

*7

Satata

Wedlina drobiowa

*1,7

Pierogi leniwe

*7

Herbata

Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2648 kcal
Biatko: 92 g

Thuszcze: 106 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 30g
Weglowodany: 346 g

W tym cukry: 85 g

Blonnik: 28 g

Sé6d: 1934 g

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 16.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::l?li?z)zg?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2648 kcal
kukurydzianymi Biatko: 92 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 106 g
) Chleb pszenny * 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 30g
Sniadanie Masto * 7 Weglowodany: 346 g
Twardg *3 g tyn};uzlgy: 85¢
- - onnik:
Wedlina wieprzowa *1,3,6,7 36d: 1934 gg
Pomidor ze szczypiorkiem
Herbata
II Sniadanie Grysik z wisniami
Zupa kalafiorowa *1,7,9 Gotowanie
Pieczen rzymska w sosie *1,4,7 Smazenie
Obiad Kasza jeczmienna Gotowanie
Buraczki,marchew z selerem
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Popkorn *7
Chleb pszenny *1
Masto *7
Kolacja Saiatka broku%owa
Wedlina drobiowa *7
*1,3,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,
12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



