DIETA PODSTAWOWA 17.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp::l?lgiz:;z?kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2940 kcal
Chleb *1 Biatko: 107 g
Masto ® 7 Thuszcze: 115 g
. . Jajo * 3 Gotowanie Kwasy tluszczowe nasycone: 40 g
Sniadanie Wedlina szynkowa *13,6,7 Weglowodany: 392 g
Salata W tym cukry: 103 g
Ogorek Blonnik: 31 g
Herbata Séd: 1659 g
I1 $niadanie Kisiel z bitg §mietang *7 Gotowanie
Barszcz czerwony *7,9 Gotowanie
Obiad Nales$niki z twarogiem i musem 13,7 Smazenic
truskawkowym
Kompot Gotowanie
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki
Chleb *1
Masto *7
Ser z6tty *7
Kolacja Salata
Papryka
Pasta z ryby wedzonej *4.7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 18.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spg::{zizgzg})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kecal): 2561 keal
ryzowymi Biatko: 93 g
Chleb * 1 Thuszcze: 68 g
Maslo * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 27 g
Sniadanie Szynka konserwowa Weglowodany: 421 g
Serek kanapkowy * 7 W tym cukry: 63 g
Salata Btonnik: 35 g
Ogorek Sod: 2884,64
Herbata
I1 $niadanie Budyn z kaszy jaglanej z sokiem *7 Gotowanie
Zupa brokutowa *7,9 Gotowanie
Obiad Filet w jar‘zyr.lach *1 SmaZeni‘e
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Salatkg ziemniqczana *7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Miod
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 19.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf::,?ﬁ(::;z?h Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna‘z piatkami %7 Gotowanie Wartoéé energetyczna (kcal): 2526 kcal
kukurydzianymi Biatko: 99 ¢
Chleb *1 Thuszcze: 91 g
- . Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34 g
Sniadanie Twardg * 7 Weglowodany: 361 g
Wedlina sopocka *1,3,6,7 W tym cukry: 64 g
Rukola Blonnik: 41 g
Rzodkiewka Sod: 3089 g
II $niadanie Koktajl * 7
Zupa pomidorowa z ryzem *9 Gotowanie
Kotlet pozarski *1,3,7 Pieczenie
Obiad Ziemniaki
Kapusta czerwona
Kompot
Podwieczorek éﬁ?&iﬁi
Chleb *1
Masto *7
] Kalafior z butka tart *1
Kolacja Wedlina drob?owaal *1,3,6,7
Dzem
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 20.04.2026
. . . Sposéb obrobki . .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2703 kcal
Chleb * 1 Biatko: 99 g
Masto * 7 Thuszcze: 112 g
Sniadanie Pasta z jaja *3 Gotowanie Kwasy tluszczowe nasycone: 36 g
Szynka konserwowa *1,3,6,7 Weglowodany: 346 g
Pomidor W tym cukry: 61 g
Herbata Blonnik: 31 g
I $niadanie Owsianka z wi$nia *1,7 Gotowanie 86d: 2607 g
Zupa kapusniak *1,3,7,9 Gotowanie
Bitka w sosie *1,3 Duszenie
Obiad Kasza gryczana Gotowanie
Buraczki
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Herbatnik *13.7
Chleb * 1
. Masto *7
Kolacja Pasta z kurczaka *7

Satatka z ogorka i papryki

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA

21.04.2026

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposob obrobki

termicznej

Warto$¢ energetyczna, odzywcza

I Sniadanie

Chleb

*1

Masto

*7

Wedlina drobiowa

*1,3,6,7

Twardg

*7

Serek topiony

*7

Satata

Papryka

Jablko

Kakao

*1,7

II $niadanie

Kisiel z jabtkiem

Gotowanie

Obiad

Zupa kalafiorowa

*1,7.9

Gotowanie

Gulasz migsny

*1

Duszenie

Ziemniaki

Gotowanie

Kapusta kiszona

Kompot

Gotowanie

Podwieczorek

Banan

Kolacja

Chleb

*1

Masto

*7

Wedlina zywiecka

*1,3,6,7

Satatka jarzynowa

*3,7

Gotowanie

Salata

Herbata

Wartos$¢ energetyczna (kcal):
Biatko:

Thuszcze:

Kwasy thuszczowe nasycone:
Weglowodany:

W tym cukry:

Blonnik:

Sod:

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 22.04.2026
. . . Sposob obrobki .1 .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ptatkami *1,7 Gotowanie Wartos$¢ energetyczna (kcal):
ryzowymi Biatko:
Chleb * 1 Tluszcze:
- ) Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone:
Sniadanie Twarozek 7 rzodkiewka * 7 Weglowodany:
Wedlina sopocka *1,3,6,7 W tym cukry:
Rukola Blonnik:
Pomidor Sod:
I $niadanie Galaretka z truskawkami
Zupa krupnik *1,7,9
. Spaghetti *1,3,9
Obiad Kapusta pekinska
Kompot

Podwieczorek Jogurt owocowy *7
Chleb *1
Masto *7

Kolacja Satatka z kurczaka *3,7

Satata
Miod

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 23.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?::l?li?z)zg?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Chleb * 1 Wartos$¢ energetyczna (kcal):
Masto *7 Biatko:
Ser * 77 Thuszcze:
Sniadanie Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Kwasy tluszczowe nasycone:
Satata Weglowodany:
Ogorek w tym cukry:
Kawa * 7 Btonnik:
II Sniadanie Kisiel z bitg $mietang *7 Gotowanie Sod:
Zupa pieczarkowa *1,7,9 Gotowanie
Pulpet w sosie koperkowym *1,3,7 Pieczenie
Obiad Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Satatka z ogorka kiszonego
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Herbatnik *1,3,7
Chleb * 1
Masto *7
Kolacja Kielbasa $laska pieczona *1,3,6,7 Pieczenie
Satata
Pomidor
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 24.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf::{?lizl;z;)kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Chleb * 1 Warto$¢ energetyczna (kcal):
Masto * 77 Bialtko:
Jajo z sosem tatarskim *3 Gotowanie Thuszcze:
Sniadanie Szynka konserwowa *1,3,6,7 Kwasy tluszczowe nasycone:
Satatka z ogorka i szczypiorku Weglowodany:
Kiwi W tym cukry:
Kawa * 7 Btonnik:
II Sniadanie Ptasie mleczko *7 Sod:
Zupa ogdrkowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Makaron z truskawkami *1,3,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Wedlina zywiecka
Salatka brokutowa *1,3,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu,

12. Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




