DIETA PODSTAWOWA 25.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywceza
Kakao *7 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2811 kcal
Chleb *1 Biatko: 113 g
Masto *7 Thuszcze: 118 g
Sniadanie Schab *1,3,6,7 Kwasy tluszczowe nasycone: 44 g
Ser kanapkowy *3.6,7 Weglowodany: 352 g
Satata W tym cukry: 83 g
Kiwi B%onmk: 36¢g
11 $niadanie Owsianka z wi$niami *7 Gotowanie Sod: 3000 mg
Zupa pieczarkowa *7,9 Gotowanie
Makaron ze szpinakiem o
Obiad ikurczakri)em *1,3,7 Smazenie
Marchew z porem *3
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok
Chleb *1
Masto *7
Miod *7
. Parowka *1,3,6,7
Kolacja Ketchup
Satata * 4.7
Kalarepa
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA

26.04.2026

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposob obrobki termicznej

Warto$¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z zacierka

*1,7

Gotowanie

Chleb

*1

Masto

*7

Ser topiony

*7

Sniadanie

*1,3,6,7

Wartos¢ energetyczna (kcal): 3016 kcal
Biatko: 94 g

Thuszcze: 104 g

Kwasy thuszczowe nasycone: 38 g
Weglowodany: 428 g

Ogonowka
Satata
Kalarepa
Herbata

W tym cukry: 92 g
Btonnik: 41 g
Sod: 2820,70 mg

II sniadanie

Koktajl mleczno-owocowy

*7

Zupa porowa

*7,9

Gotowanie

Pulpet w sosie koperkowym

*1,3,7

Duszenie

Obiad

Kasza jeczmienna

*1

Gotowanie

Buraczki

Suréwka z kapusty czerwonej
Kompot
Jabtko
Herbatniki *1,3,7,8
Chleb *1
Masto *7
Dzem
Salata
Salatka z kurczaka
Herbata

Gotowanie

Podwieczorek

Kolacja

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 27.04.2026
. . . Sposob obrobki , x .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mlec.zna z platkaml %7 Gotowanie Wartosc energetyczna (kcal): 3194 kcal
ryzowymi Bialko: 137 g
Chleb *1 Thluszeze: 125 g
Bulka *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 36 g
Sniadanie Masto * 7 Weglowodany: 412 g
Schab *1,3,6,7 W tym cukry: 81 g
Twardg Btonnik: 39 g
Salata So6d: 4658,33 mg
Papryka
I1 $niadanie Budyn z sokiem *7 Gotowanie
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
. Filet w jarzynach *1,6,9,10 Smazenie
Obiad . - :
Ziemniaki Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Pizza *1,3,6,7,10 Pieczenie
Kolacja Satatka grecka *10
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 28.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Kakao *7 Warto$¢ energetyczna (kcal): 3202 keal
Chleb *1 Biatko: 112 g
Masto * 77 Thuszcze: 121 g
.. ) Dzem Kwasy thuszczowe nasycone: 38 g
Sniadanic Jajecznica ze szczypiorkiem *13.6.9 Smazen: qulowodan?/: 458g
i kietbaska 505 mazenie W tym cukry: 60 g
Salata B%onmk: 50g
Pomidor Séd: 2909,30 mg
I1 $niadanie Jogurt owocowy *7
Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Kotlet mielony *1,3 Smazenie
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Brokut z dipem *7
Marchew z selerem *7
Kompot Gotowanie
. Mandarynka
Podwieczorek Chrupki 1
Chleb * 1
Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satatka brokutowa *1,3,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 29.04.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2691 kcal
Chleb *1 Biatko: 123 g
Butka *1 Thuszcze: 109 g
Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40 g
I Sniadanie Rukola Weglowodany: 325 g

Wedlina sopocka *1,3,6,7 W tym cukry: 44 g

Twarozek ze szczypiorkiem *7 B%onnik: 34g
Rzodkiewka Sod: 3182,57 mg

Herbata

II $niadanie Koktajl mleczno-owocowy *7

Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Kotlet sickany z kurczaka 1,3 Smazenie
Ziemniaki
Mizeria *7
Kalafior z butka tartg *1
Kompot Gotowanie

*

Obiad

Podwieczorek Popcorn

Chleb *1
Masto *7
Ser topiony *7
Kolacja Pasta z kurczaka * 7,10
Satata
Papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 30.04.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna.z p%at!(ami 17 Gotowanie Wartoéé energetyczna (kcal): 3036 kcal
kukurydzianymi Biatko: 111 g
Chleb *1 Thuszcze: 119 g
Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 55 g
Sniadanie Ser 761ty * 7 Weglowodany: 407 g
Szynka gotowana *1,3,6,7 W tym cukry: 62 g
Salata Btonnik: 37 g
Ogc')rek Sod: 51 17,34 mg
Herbata
II $niadanie Jogurt *7
Zupa gulaszowa *1,7,9 Gotowanie
Obiad Ryz z jabtkiem *7 Pieczenie
Kompot Gotowanie
Chleb *7
Masto *7
Podwieczorek Kietbasa *1,3,6,7
Ketchup *9
Musztarda *10
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Satatka jarzynowa *3,7
Poledwica z indyka *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 01.05.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Kawa *7 Wartos¢ energetyczna (kcal): 2346 kcal
Chleb *1 Biatko: 95 g
- . Masto *7 Thuszcze: 91 g
Sniadanie Pasta z jaja *37 Kwasy thiszczowe nasycone: 34 g
Szynka konserwowa *1,3,6,7 Weglowodany: 307 g
Satatka z pomidora W tym cukry: 67 g
II Sniadanie Kisiel z jabtkiem Gotowanie B%Ol’ll’llk: 28g
Barszcz czerwony *7.9 Gotowanie S6d: 3749,29 mg
Ryba panierowana *1,3,4 Smazenie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Suréwka colestaw *37
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Ptasie mleczko *7
Butka *1
Masto *7
Kolacja .Sa%ata -
Wedlina zywiecka *1,3,6,7
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



