DIETA PODSTAWOWA 10.06.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrobki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywceza
Twarozek z rzodkiewka %7 Wartos¢ energetyczna (kcal): 2658 keal
1 szczypiorkiem Biatko: 99 g
Butka pszenna *1 Thluszcze: 113 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 39 g
Sniadanie Masto *7 Weglowodany: 331 g
Poledwica z indyka *6,9,10 W tym cukry: 61 g
Salata Blonnik: 32 g
Ogorek S6d: 2064,13 mg
Herbata
11 $niadanie Herbatniki *1,7
Zupa zurek z jajkiem *1,3,7 Gotowanie
Kasza gryczana *1 Gotowanie
Obiad Bitka wieprzowa *1 Duszenie
Buraczki
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt * 7
Satatka jarzynowa *7
Chleb pszenny *1
. Chleb razowy * 1
Kolacja Maslo ¥ 7
Schab *6,9,10
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 11.06.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;)::;)li(:lz)ll;g?kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Jajecznica ze szczypiorkiem *3 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2805kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 109 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 85 g
- ) Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 28 g
Sniadanie Schab *6.9.10 Weglowodany: 431 g
Salata W tym cukry: 45 g
Pomidor Btonnik: 40 g
Kawa 1 Sé6d: 2217,29 mg
I1 $niadanie Arbuz
Zupa krem z ziemniakow *1 Gotowanie
) Ryz Gotowanie
Obiad Filet z kurczaka w jarzynach *1,9 Duszenie
Kompot Gotowanie
Podwi K Kiwi
odwieczore Chrupki kukurydziane
Placki z jabtkami *1,3,7 Smazenie
Chleb pszenny *1
Chleb razowy * 1
Kolacja 'Maslo : "7
Wedlina drobiowa *6,9,10
Salata
Ogorek
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 12.06.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf:::?nizlz);z})kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ryzem *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2740 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 101 g
Chleb razowy *1 Thuszeze: 99 g
Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 40 g
Sniadanie Poledwica sopocka *6,9,10 Weglowodany: 392 g
Ser z6lty * 7 W tym cukry: 49 g
Salata Btonnik: 40 g
Ogorek matosolny S6d: 4237,48 mg
Herbata
II $niadanie Jabtecznik *1,3,7 Pieczenie
Zupa krupnik *1 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Pieczony kotlet rybny *1,3,4 Pieczenie
Kapusta kiszona
Kompot
Podwieczorek Brzoskwinia
Pasta z kalafiora *3
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Kolacja Masto *7
Kietbasa zywiecka *6,9,10
Papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 13.06.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Paréwki z indyka *6,9,10 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2208 keal
Butka graham *1 Biatko: 80 g
Chleb pszenny * 1 Thuszcze: 104 g
i Masto * 7 Kwasy thuszczowe nasycone: 42 g
Sniadanie Ser kanapkowy * 7 Weglowodany: 255 g
Ketchup *9 w tym cukry: 31 g
Rzodkiewka Blonnik: 25 ¢
Sod: 1914,73 mg
Kakao
II $niadanie Koktajl mleczno-truskawkowy *7
Zupa ogdrkowa z ziemniakami *9 Gotowanie
Spaghetti *1,3,9 Gotowanie
Obiad Kapusta pekinska z kukurydza %10
i papryka
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jabtko
Jajko gotowane *3 Gotowanie
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Kolacja Masto 7
Polgdwica sopocka *6,9,10
Ogorek
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 14.06.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Chleb pszenny *1 Wartos¢ energetyczna (kcal): 2637 kcal
Chleb razowy *1 Biatko: 95 ¢
Masto * 77 Thuszcze: 89 g
. . Wedlina drobiowa *6,9,10 Kwasy thuszczowe nasycone: 36 g
I Sniadanie Twarog * 7 Weglowodany: 390 g
Satata W tym cukry: 97 g
Pomidor ze szczypiorkiem Blonnik: 34 g
Kawa * 7 Sod: 1523,33 mg
I $niadanie Banan
Zupa owocowa * 1 Gotowanie
Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Obiad Gulasz z szynki *1 Duszenie
Mizeria *T
Kompot Gotowanie
. Morele
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Twarozek ze szczypiorkiem * 7
Chleb pszenny *1
Chleb razowy * 1
Kolacja Masto *7
Schab *6,9,10
Ogorek
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

15.06.2026

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposob obrobki termicznej

Warto$¢ energetyczna, odzywcza

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza mannag

*1,7

Gotowanie

Chleb pszenny

*1

Chleb razowy

*1

Masto

*7

Szynka gotowana

*6,9,10

Satata

Papryka

Herbata

11 $niadanie

Galaretka z truskawkami

Obiad

Zupa z fasolki z kluskami lanymi

*1,3

Gotowanie

Babka ziemniaczana z sosem
pieczarkowym

*1,3,

Pieczenie

Surowka z biatej kapusty

Kompot

Gotowanie

Podwieczorek

Gruszka

Kolacja

Satatka z makaronem i brokulem

*1,3,7

Chleb pszenny

*1

Chleb razowy

*1

Masto

*7

Poledwica z indyka

*6,9,10

Pomidor

Herbata

Wartos¢ energetyczna (kcal): 2472 kcal
Biatko: 81 g

Thuszcze: 93 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 31 g
Weglowodany: 362 g

W tym cukry: 29 g

Btonnik: 42 g

Sod: 2475,06 mg

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 16.06.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf;:nlii(::;g;)kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Jajo gotowane *3 Wartos¢ energetyczna (kecal): 2381 keal
Bulka pszenna *1 Biatko: 101 g
Chleb razowy * ] Thuszcze: 100 g
- . Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 44 g
Sniadanie Kielbasa zywiecka *6,9,10 Weglowodany: 294 g
Salata W tym cukry: 29 g
Rzodkiewka B%onnik: 33¢g
Kawa *7 Sod: 3066,33 mg
II Sniadanie Jogurt naturalny * 7
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Ryz Gotowanie
Obiad Plyﬂpet W sosie wlaspym *1,3 Duszenie
Suréwka z marchewki, pora
1 jabtka
Kompot
Podwieczorek Truskawki
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Masto *7
Kolacja Schab *6,9,10
Ser z6ity * 7
Kalafior gotowany Gotowanie
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 17.06.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:):::ﬁ(;lz);z;)kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Pasztet migsno-warzywny 1,3 Pieczenie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2774 keal
Chleb pszenny * 1 Bialko: 116 g
Chleb razowy * 1 Thuszcze: 105g
Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 38 g
Serek kanapkowy * 7 Weglowodany: 377 g
Ogorek matosolny W tym cukry: 63 g
Kakao *7 Blonnik: 45 g
II Sniadanie Jabtko S6d: 4457,37 mg
Zupa brokutowa * 7 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Kieszonki z piersi ze szpinakiem * 7 Smazenie
Surowka Colestaw *3
Kompot
Podwieczorek Sok pomidorowy
Ryz z jabtkiem *7 Pieczenie
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Kolacja ‘Maslo - "7
Wedlina drobiowa *6,9,10
Papryka
Satata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 18.06.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z zacierka *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2825 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 102 g
Chleb razowy * 1 Thluszcze: 119 g
Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 47 g
Sniadanie Schab *6,9,10 Weglowodany: 359 g
Serek kanapkowy * 7 W tym cukry: 57 g
Salata Blonnik: 33 g
Rzodkiewka So6d: 2153,82 mg
Herbata
II Sniadanie Koktajl bananowo- 7
truskawkowy
Zupa koperkowa *7 Gotowanie
Kasza gryczana *1 Gotowanie
Obiad Pieczen r;ymska W sosie £13 Picczenic
pomidorowym
Suréwka z czerwonej kapusty
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Herbatniki *1,7
Parowki z indyka *6,9,10
Chleb pszenny *1
Chleb razowy * 1
. Masto *7
Kolacja Ser z6tty *7
Ketchup *9
Pomidor ze szczypiorkiem
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 19.06.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Pasta z jajeczna *3,10 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2214kcal
Chleb pszenny * 1 Biatko: 84 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 74 g
&niadani Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 29 g
madanie Poledwica sopocka *6,9,10 Weglowodany: 338 g
Satata W tym cukry: 41 g
Ogorek Blonnik: 43 g
Kakao *7 Sod: 2121,35 mg
II Sniadanie Ptasie mleczko *7
Zupa grochowa *9 Gotowanie
Obiad Makaro‘n,z t'ruskawkaml *1,3,7 Gotowanie
1 Smietang
Kompot
. Jabtko
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Ryba po grecku *49 Smazenie/duszenie
Chleb pszenny * 1
Chleb razowy *1
Kolacja Masto *7
Serek kanapkowy * 7
Rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




