DIETA PODSTAWOWA 31.05.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrobki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywceza
Jajecznica ze szczypiorkiem *3 Smazenie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2755 keal
Chleb *1 Biatko: 97 g
Masto *7 Thluszcze: 123 g
Sniadanie Polgdwica sopocka *6,9,10 Kwasy tluszczowe nasycone: 44 g
Salata Weglowodany: 348 g
Ogorek W tym cukry: 45 g
Herbata Blonnik: 39 g
11 $niadanie Jabtko S6d: 2379,21 mg
Zupa z groszku z grzankami *1,7,9 Gotowanie
Ryz Gotowanie
Obiad Gulasz migsno-warzywny *1 Duszenie
Buraczki
Kompot Gotowanie
. Kiwi
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Ser zotty *7
Chleb *1
) Masto *7
Kolacja Wedlina drobiowa *6,9,10
Salatka grecka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 01.06.2026
. . . Sposéb obrobki /1 .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ryzem *7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2881 kcal
Butka *1 Biatko: 99 g
Chleb * 1 Thuszcze: 94 g
Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 41 g
Sniadanie Wedlina drobiowa *6,9,10 Weglowodany: 456 g
Serek kanapkowy *7 \ tym cukry: 73g
Salata Btonnik: 56 g
Pomidor S6d: 2163,48 mg
Herbata
11 $niadanie Ciasto z rabarbarem *1,3,7 Pieczenie
Zupa pomidorowa z makaronem | * 1,3,7,9 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad
1 Fasolka po bretonisku Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Morele
Satatka jarzynowa * 3,7 Gotowanie
Chleb *1
. Masto *7
Kolacja Schab % 6,9.10
Papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 02.06.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf:::?nizlz);z})kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Jajko gotowane *3 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2538 keal
Butka * 1 Bialko: 82 g
Chleb *1 Thuszcze: 96 g
.. ] Masto *7 Kwasy tluszczowe nasycone: 29 g
Sniadanie Poledwica z indyka *6,9,10 Weglowodany: 333 g
Rukola W tym cukry: 70 g
Papryka Btonnik: 37 g
Kawa * 7 Sod: 2722,12 mg
I1 $niadanie Koktajl mleczno-truskawkowy *7
Zupa z fasolki szparagowe;j *9 Gotowanie
Kasza gryczana Gotowanie
Obiad Pieczen ze schabu Pieczenie
Marchewka z jabtkiem
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Herbatniki *1
Ryba po grecku *3,9
Chleb *1
Kolacja Maslo 7
Poledwica sopocka *6,9
Ogorek
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 03.06.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z kasza manng *1,7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2479 kcal
Chleb *1 Biatko: 109 g
Masto * 77 Thuszcze: 89 g
i Schab *6,9,10 Kwasy thuszczowe nasycone: 36 g
Sniadanie Ser z6ity * 7 Weglowodany: 340 g
Satata w tym cukry: 62 g
Rzodkiewka B%onmk: 358
Séd: 3462,47 mg
Herbata
I1 $niadanie Arbuz
Zupa kalafiorowa *9 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Kotlet z indyka *1,3 Smazenie
Mizeria *7
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jogurt naturalny *7
Banan
Satatka z kurczakiem *3.7,10
Chleb *1
. Masto *7
Kolacja Serek kanapkowy *7
Pomidor
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 04.06.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Twarozek z rzodkiewka N Warto$¢ energetyczna (kcal): 2691 kcal
1 szczypiorkiem 7 Biatko: 93 g
Butka * Thuszeze: 100 g
Chleb * | Kwasy tluszczowe nasycone: 40 g
I Sniadanie Masto * 7 Weglowodany: 380 g
Wedlina drobiowa ¥ 69,10 Wym cukry: 107 g
Salata B%onmk: 30g
Pomidor Sod: 1148,98 mg
Kakao *7
II $niadanie Kisiel z jabtkami Gotowanie
Zupa klopsikowa *1,3,7,9 Gotowanie
Obiad Makaron z truskawkami *1,7 Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Jabtko
Placki budyniowe *1,3,7 Smazenie
Chleb *1
. Masto *7
Kolacja Zywiccka % 6.7.9.10
Papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 05.06.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Parowki z indyka *6,9,10 Wartos¢ energetyczna (kcal): 2589 kcal
Chleb *1 Bialtko: 100 g
Masto * 7 Tluszcze: 92 g
.. ) Ser z6lty * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 35 g
Sniadanie Ketchup * g Weglowodany: 373 g
Salata 4 tym cukry: 81 g
Ogorek Btonnik: 42 g
Kawa Sod: 3142,86 mg
II $niadanie Banan
Zupa botwinka *7,9 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Ryba zapiekana *3 Pieczenie
Surdowka z kapusty kiszonej
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Sok
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Poledwica z indyka *6,9,10
Satata
Pomidor ze szczypiorkiem
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 06.06.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf;:nlii(::;g;)kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mle(fzna z p1atkami x 7 Gotowanie Wartoéé energetyczna (kcal): 2691 kcal
ryzowymi Biatko: 107 g
Bulka * 1 Thuszcze: 74 g
Chleb *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 31 g
. ) Masto * 7 Weglowodany: 430 g
Sniadanie Poledwica sopocka *6,9,10 W tym cukry: 69 g
Twardg * 7 Btonnik: 41 g
Satata Séd: 2355,92 mg
Rzodkiewka
Herbata
II Sniadanie Owsianka z wisniami *7 Gotowanie
Zupa krem z marchwi *7 Gotowanie
Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Obiad Zraz zawijany z piersi indyka *1 Duszenie
Ogorek matosolny
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Gruszka
Ryz z jabtkami *7 Pieczenie
Chleb * 1
Masto *7
Kolacja Schab
Rukola
Rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 07.06.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:):::ﬁ(;lz);z;)kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Chleb *1 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2692 kcal
Masto *7 Bialko: 105 g
Poledwica z indyka *6,9,10 Ttuszcze: 99 g
Ser z6lty * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 39 g
Satata Weglowodany: 372 g
Ogorek w tynq cukry: 70 g
Kakao * 7 Blonnik: 37 g
II Sniadanie Jabtko S6d: 3367,74 mg
Barszcz ukrainski * 7 Gotowanie
Ziemniaki Smazenie
Obiad Pulpet w sosie koperkowym *1,3,7 Gotowanie
Suréwka Colestaw *3
Kompot Gotowanie
. Jogurt
Podwieczorek Herbatniki 1
Pasta z piersi kurczaka Pieczenie
Chleb *1
Masto * 7
Kolacja Serek kanapkowy *7
Satata
Ogorek
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 08.06.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Pasta jajeczna *3,10 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2780 kceal
Chleb *1 Bialtko: 109 g
Masto * 7 Thluszcze: 76 g
Sniadanie Schab *6.9.10 Kwasy tluszczowe nasycone: 31g
Salata Weglowodany: 441 g
Papryka W tym cukry: 65 g
Kawa Blonnik: 35 g
II Sniadanie Budyn jaglany z sokiem *7 $6d: 2404,68 mg
Zupa pieczarkowa *7 Gotowanie
z ziemniakami
. Ryz Gotowanie
Obiad Bitka drobiowa *1,3,4 Duszenie
Brokut Gotowanie
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Morele
Satatka z makaronu i brokutow *1,3,7 Gotowanie
Chleb *1
Kolacja Maslo "7
Szynka gotowana *6,9,10
Papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 09.06.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z platkami *7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2604 kcal
owsianymi Biatko: 114 g
Chleb *1 Thuszcze: 85 g
Masto *7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 31 g
Sniadanie Wedlina drobiowa *6,9,10 Weglowodany: 376 g
Ser kanapkowy * 7 W tym cukry: 73 g
Rukola Blonnik: 35 g
Pomidor Sod: 1208,96 mg
Herbata
II Sniadanie Koktajl mleczno-bananowy *7
Zupa jarzynowa 1,3,9 Gotowanie
Obiad Nale$niki z twarogiem 1 musem *1,3,7 Smazenie
OWOoCcCOWym
Kompot Gotowanie
Podwieczorek Herbatniki *1
Jajo Gotowanie
Chleb *1
Masto *7
Kolacja Poledwica sopocka *6,9,10
Satata
Pomidor
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



