DIETA PODSTAWOWA 30.07.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrobki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywceza
Twarozek z rzodkiewka *7 Wartos¢ energetyczna (kcal): 2554 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 93 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 65 g
Sniadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 32 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Weglowodany: 433 g
Salata W tym cukry: 65 g
Herbata Btonnik: 43 g
II $niadanie Ciasto marchewkowe *13,7 Pieczenie 86d: 1337,72 mg
Zupa kapusniak *9 Gotowanie
Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Obiad Bitka drobiowa Duszenie
Kalafior Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Nektarynka
Ryz z jablkiem *7 Pieczenie
Chleb pszenny * 1
Chleb razowy *1
Kolacja Masto *7
Szynka gotowana *1,3,6,7
Pomidor
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

31.07.2026

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposéb obrobki
termicznej

Wartos$¢ energetyczna, odzywcza

Sniadanie

Zupa mleczna z platkami
owsianymi

*1,7

Gotowanie

Butka pszenna

*1

Chleb razowy

*1

Maslo

*7

Zywiecka

*1,3,6,7

Ser z6tty

*7

Salata

Papryka

Herbata

II sniadanie

Galaretka z truskawkami

Obiad

Zupa grochowa

*9

Gotowanie

Ziemniaki

Gotowanie

Kotlet rybny

*1,3,4

Pieczenie

Surowka z kiszonej kapusty

Kompot

Podwieczorek

Czeresnie

Chrupki kukurydziane

Kolacja

Salatka z kurczakiem

*3,7,10

Chleb pszenny

*1

Chleb razowy

*1

Masto

*7

Ser kanapkowy

*7

Salata

Herbata

Warto$¢ energetyczna (kcal): 2519 keal
Biatko: 113 g

Thuszcze: 92 g

Kwasy thuszczowe nasycone: 33 g
Weglowodany: 344 g

W tym cukry: 28 g

Btonnik: 44 g

Sod: 1564,26 mg

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 01.08.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Spf:::?nizlz);z})kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza

Jajo gotowane *3 Wartos$¢ energetyczna (kcal): 2304 kcal

Chleb pszenny *1 Biatko: 84 g

Chleb razowy *1 Thuszeze: 101 g

Sniadanie Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 38 g
Schab *1,3,6,7 Weglowodany: 288 g
Rzodkiewka W tym cukry: 36 g
Kakao * 7 Btonnik: 30 g
II $niadanie Mus owocowy S6d: 1404,34 mg
Zupa koperkowa *7,9 Gotowanie
Obiad ’ Spaghetti S *1,3 Duszenie
Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot
Podwieczorek Arbuz

Pasta migsna *1,3,6,7

Chleb pszenny *1

Chleb razowy *1

Kolacja Masto *7

Ser kanapkowy *7
Papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 02.08.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrébki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Pardwka z indyka *1,3,6,7 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2510 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 111 g
Chleb razowy * 1 Thuszcze: 120 g
i Masto * 7 Kwasy thuszczowe nasycone: 44 g
Sniadanie Ketchup * Q Weglowodany: 272 g
Ser z0lty %7 W tym cukry: 42 g
- Btonnik: 31 g
Satatka z pomidora S6d: 2188,76 mg
Kawa *1,7
I1 $niadanie Jogurt *7
Zupa rosot z makaronem *1,3,9 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Udko z kurczaka *1,3 Pieczenie
Mizeria *7
Kompot
Podwieczorek Sok pomidorowy
Chleb pszenny *1
Chleb razowy * 1
Masto *7
Zywiecka *1,3,6,7
Kolacja Twardg * 7
Salata
Rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 03.08.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mle%‘zna z piatkaml x 7 Gotowanie Wartosc energetyczna (kcal): 2458 kcal
ryzowymi Biatko: 99 g
Chleb pszenny *1 Thuszcze: 63 g
Chleb razowy *1 Kwasy tluszczowe nasycone: 26 g
Masto * 7 Weglowodany: 395 g
Szynka gotowana *1,3,6,7 W tym cukry: 80 g
Dzem Btonnik: 34 g

Ogorek
Herbata

I Sniadanie

II $niadanie Herbatniki *1,7

Zupa z fasolki z kluskami *1,3,9 Gotowanie
Ryz Gotowanie

Filet z kurczaka w jarzynach *1,9 Duszenie
Kompot

Obiad

Podwieczorek Banan

Twarozek ze szczypiorkiem *7
Chleb pszenny * 1
Chleb razowy *1

Kolacja Masto *7

Wedlina drobiowa *1,3,6,7

Kalarepa
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 04.08.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Jajecznica ze szczypiorkiem *3 Wartos¢ energetyczna (kecal): 2506 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 98 g
Chleb razowy * 1 Thuszcze: 103 g
Sniadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34 g
Poledwica sopocka *1,3,6,7 Weglowodany: 335 g
Papryka W tym cukry: 38 g
Kakao * 7 Btonnik: 47 g
. ] Kiwi Sod: 1381,03 mg
I sniadanie Chrupki kukurydziane
Zupa jarzynowa *9 Gotowanie
Ziemniaki pieczone Pieczenie
Obiad Kotlet z indyka *1,3 Smazenie
Marchew z groszkiem
Kompot
Podwieczorek Brzoskwinia
Salatka grecka
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Kolacja Masto *7
Schab
Ser kanapkowy
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 05.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:::{?lizlz);g})kl Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Pasztet migsno-warzywny *1,3 Pieczenie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2723 keal
Chleb pszenny *1 Bialko: 108 g
Chleb razowy *1 Thluszeze: 125 g
Sniadanie Masto * 7 Kwasy thuszczowe nasycone: 55 g
Ser z6lty * 7 Weglowodany: 321 g
Ogorek matosolny W tym cukry: 34 g
Kawa * 1.7 B%onnlk: 35¢g
11 Sniadanie Koktajl mleczno-bananowy *7 S6d: 1440,87 mg
Zupa pieczarkowa z makaronem *1,3,7,9 Gotowanie
Kasza gryczana *1 Gotowanie
Obiad Pulpet w sosie wlasnym *1,3 Gotowanie
Fasolka szparagowa *1 Gotowanie
Kompot
. Czere$nie
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Jajo gotowane *3
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Kolacja 'Maslo : “7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Salata
Pomidor
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 06.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:):::ﬁ(;lz);z;)kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Twarozek na stodko *7 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2310 keal
Chleb pszenny * 1 Biatko: 92 g
Chleb razowy * ] Thuszeze: 83 g
Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 35 g
Schab Weglowodany: 333 g
Salata w tynq cukry: 42 g
Kalarepa Blonnik: 41 g
Herbata Séd: 1304,20 mg
11 Sniadanie Jogurt * 7
Zupa barszcz czerwony *7,9 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Gotabek w sosie pomidorowym *1 Duszenie
Marchewka z jabtkiem
Kompot
Podwieczorek Arbuz
Chleb pszenny *1
Chleb razowy * 1
Masto * 7
Kolacja Pol(;dwic?’sopocka *1,3,6,7
Ser z6tty * 7
Satata
Papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 07.08.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Pasta jajeczna *3,10 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2541 keal
Butka pszenna * 1 Biatko: 95 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 114 g
Sniadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 41 g
Zywiecka Weglowodany: 309 g
Rzodkiewka W tym cukry: 45 g
Kakao * 7 Blonnik: 34 g
II Sniadanie Owsianka z wisniami *1,7 Gotowanie Sod: 1472,21 mg
Zupa ogorkowa Gotowanie
Ryz Gotowanie
Obiad Bitka wieprzowa * 1 Duszenie
Suréwka z buraczkéw
Kompot
Podwieczorek Morela
Ryba po grecku *4 Duszeni
Chleb pszenny * 1
Chleb razowy *1
Kolacja Masto *7
Ser kanapkowy * 7
Satata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 08.08.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z kaszg manng *1,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2414 kceal
Chleb pszenny *1 Biatko: 105 g
Chleb razowy *1 Thuszcze: 95 g
Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 36 g
Sniadanie Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Weglowodany: 314 g
Dzem W tym cukry: 50 g
Salata Blonnik: 35 g
Ogorek Sod: 1335,63 mg

Herbata
II Sniadanie | Koktajl mleczno-truskawkowy *7
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Kieszonk.i drqbiowe ze %7 Smazenic
szpinakiem
Suréwka colestaw *3
Kompot
Podwieczorek Nektarynka
Parowka z indyka *1,3,6,7
Chleb pszenny * ]
Chleb razowy *1
Masto *7
Ser z6tty *7
Satata
Pomidor
Herbata

Kolacja

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



