DIETA PODSTAWOWA 09.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?:::lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Jajecznica ze szczypiorkiem * 3 Wartos¢ energetyczna (kcal): 2674 kcal
Chleb pszenny * 1 Biatko: 83 g
. . Chleb razowy * Thuszcze: 109 g
I Sniadanie Masto 7 Kwasy thuszczowe nasycone: 32 g
Schab *13.6.7 Weglowodany: 339 g
Paprvka w tym cukry: 52 g
pry
- Blonnik: 35 g
: Kakao _ l Sod: 2578,12 mg
II Sniadanie Herbatniki * 1,7
Zupa pomidorowa z makaronem * 1,3,7,9 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Schab w sosie pieczarkowym Duszenie
Marchewka z jabtkiem
Kompot
Podwieczorek Jogurt naturalny *7
Chleb pszenny * ]
Chleb razowy *1
Masto *T
Kolacja Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Ser kanapkowy * 7
Satatka grecka * 10
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 10.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp;)::iﬁl;;g?kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mleczna z ryzem *7 Gotowanie Wartos¢ energetyczna (kcal): 2556 keal
Chleb pszenny * 1 Biatko: 89 g
Chleb razowy * ] Thuszeze: 99 g
i Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 40 g
I Sniadanie Szynka gotowana x13.6.7 Weglowodany: 353 g
- W tym cukry: 57 g
Ser z6tty *7 o
Blonnik: 34 g
Safata Séd: 1765,03 mg
Rzodkiewka
Herbata
11 Sniadanie Nektarynka
Zupa kalafiorowa *9 Gotowanie
Kasza gryczana Gotowanie
Obiad Gulasz z szynki *1 Duszenie
Buraczki
Kompot
Podwieczorek Arbuz
Placki z jabtkami *1,3,7 Smazenie
Chleb pszenny *1
Chleb razowy * 1
Kolacja Masto *7
Zywiecka *1,3,6,7
Kalarepa
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 11.08.2026

Sposéb obrobki

. . Warto$¢ energetyczna, odzywcza
termicznej

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny

Twarozek na stodko *7 Wartos¢ energetyczna (kcal): 2265 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 85 g
- ) Buika grahamka *1 Thuszceze: 100 g
I Sniadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 33 g
Wedlina drobiowa *1,3,6,7 Weglowodany: 282 g
Pomidor W tym cukry: 33 g
Blonnik: 34 g

———— _ Herbata Sod: 1331,34 mg
I1 Sniadanie Koktajl mleczno-truskawkowy *7

Zupa z groszku *7,9 Gotowanie
Babka ziemniaczana z sosem
Obiad pieczarkowym
Suréwka z kapusty bialej

Kompot
Czere$nie
Chrupki kukurydziane
Jajo gotowane *3
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Masto *7
Poledwica sopocka *1,3,6,7
Satata
Rzodkiewka
Herbata

*1,3 Pieczenie

Podwieczorek

Kolacja

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 12.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?:::lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Parowka z indyka *1,3,6,7 Wartos¢ energetyczna (kcal): 2513 kcal
Chleb pszenny *1 Biatko: 96 g
Chleb razowy * Thuszceze: 109 g
. ) Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 37 g
I Sniadanie Ketchup %9 Weglowodany: 322 g
W tym cukry: 322 g
Ser kanapkowy *7 o
Blonnik: 43 g
Safata Séd: 1437,24 mg
Ogorek
Kawa *1,7
II Sniadanie Gruszka
Zupa porowa *7,9 Gotowanie
Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Obiad Pier§ z indyka a’la zraz *1,10 Duszenie
Suréwka z sataty lodowej *7
Kompot
Podwieczorek Brzoskwinia
Ryba po grecku *4.9
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Kolacja Masto *7
Ser z6tty *7
Satata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 13.08.2026
. . . Sposob obrobki , X .
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej Wartos¢ energetyczna, odzywcza
Pasta jajeczna *3,9 Wartos¢ energetyczna (kcal): 2629 kcal
Chleb pszenny * 1 Biatko: 101 g
.. . Chleb razowy *1 Thuszeze: 82 g
I Sniadanie Maslo * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 33 g
Zywiecka *13.6.7 Weglowodany: 406 g
W tym cukry: 43 g
Kalarepa o
Kakao +7 Blonnik: 43 g
— a Sod: 1491,91 mg
I1 Sniadanie Jogurt * 7
Zupa ryzowa Gotowanie
. Ziemniaki Gotowanie
Obiad Fasolka po bretonsku Duszenie
Kompot
Podwieczorek Banan
Satatka brokutowa *1,3,7
Chleb pszenny *1
. Chleb razowy *1
Kolacja Masto * 7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA

14.08.2026

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposéb obrobki
termicznej

Wartos$¢ energetyczna, odzywcza

I Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg jaglang

*1,7

Gotowanie

Bulka pszenna

*1

Chleb razowy

*1

Masto

*T

Sopocka

*1,3,6,7

Dzem

Salata

Rzodkiewka

Herbata

II Sniadanie

Galaretka z truskawkami

Obiad

Zupa zacierkowa

*1,3

Gotowanie

Ziemniaki

Gotowanie

Pieczony kotlet rybny

*1,34

Pieczenie

Suréwka z kapusty kiszonej

Kompot

Podwieczorek

Sliwki

Kolacja

Twarozek z rzodkiewka

*7

Chleb pszenny

*1

Chleb razowy

*1

Masto

*7

Schab

*1,3,6,7

Salata

Herbata

Warto$¢ energetyczna (kcal): 2219 keal
Biatko: 93 g

Thuszeze: 82 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 29 g
Weglowodany: 302 g

W tym cukry: 45 g

Blonnik: 34 g

Séd: 1201,50 mg

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 15.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?:::lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Pasztet migsny z soczewica *1,3 Pieczenie Wartos¢ energetyczna (kecal): 2550 keal
Chleb pszenny * ] Biatko: 98 g
. ) Chleb razowy * | Thuszcze: 116 g
I Sniadanie Masto 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 43 g
Ser Zolty 7 Weglowodany: 304 g
Ogoérek matosoln w tym. cukry: 3 g
£ Y " Blonnik: 36 g
: Kawa L7 S6d: 1286,05 mg
II Sniadanie Ptasie mleczko *7
Zupa marchewkowa *7 Gotowanie
Ryz Gotowanie
Obiad Pulpet w sosie koperkowym *1,3,7 Gotowanie
Suréwka Colestaw
Kompot
Podwieczorek Arbuz
Pasta z kurczaka
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Kolacja Masto "7
Ser kanapkowy *7
Satata
Papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 16.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp?:::lizlz);z;)kl Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Twarozek ze szczypiorkiem *7 Wartos¢ energetyczna (kcal): 1994 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 100 g
. . Chleb razowy *1 Thuszeze: 99 g
I Sniadanie Maslo %7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37 g
Poledwica z indyka *1,3,6,1 Weglowodany: 197 g
Ogorek w tym cukry: 39 g
Blonnik: 25 g
: Herbata S6d: 1938,15 mg
IT Sniadanie Sok pomidorowy
Zupa rosot z makaronem *1,3,9 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Udo z kurczaka *1,3 Pieczenie
Marchewka z jabtkiem
Kompot
Podwieczorek Jogurt *7
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Masto *T
Kolacja Zywi.ecka *1,3,6,7
Ser z6tty *7
Satata
Papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 17.08.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrobki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mlecgna z p}atkaml 1.7 Gotowanie W'artos.c energetyczna (kcal): 2527 kcal
owsianymi Biatko: 86 g

Chleb pszenny *1 Thuszcze: 90 g

Chleb razowy * ] Kwasy tluszczowe nasycone: 33 g
Maslo * 7 Weglowodany: 371 g
Schab *13,6,7 W tym cukry: 67 g
Dzem Blonnik: 35 g

Séd: 1242,30 mg

Satata

Pomidor
Herbata
II Sniadanie Mus owocowy
Zupa brokulowa *7,9 Gotowanie
Obiad Nale$niki z twarogiem *1,3,7 Smazenie
Kompot
Kiwi
Chrupki kukurydziane
Paréwki z indyka *1,3,6,7
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Masto *7
Kolacja Ketchup *9
Ser kanapkowy *7
Satata
Ogorek
Herbata

I Sniadanie

Podwieczorek

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 18.08.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposéb obrobki termicznej Wartos$¢ energetyczna, odzywcza
Jajo gotowane *3 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2125 keal
Chleb pszenny * 1 Biatko: 92 g
Butka grahamka *1 Thuszeze: 79 g
I Sniadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 34 g

¥136.7 Weglowodany: 282 g
B W tym cukry: 35 g
Blonnik: 27 g

Séd: 1126,46 mg

Szynka gotowana
Papryka
Kakao *7
II Sniadanie Koktajl mleczno-bananowy *7
Zupa zurek z jajkiem *1,3,7,9 Gotowanie
Zapiekanka makaronowa
z warzywami i kurczakiem
Kompot
Podwieczorek Jablko
Tosty z pieczarkami *1,7 Pieczenie
Chleb razowy *1
Masto *7
Sopocka *1,3,6,7
Pomidor
Herbata

Obiad *1,3,7 Pieczenie

Kolacja

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



