DIETA PODSTAWOWA

19.08.2026

Rodzaj positku

Sklad positku

Alergeny

Sposob obrobki
termicznej

Warto$¢ energetyczna, odzywcza

I Sniadanie

Twarozek na stodko

*7

Chleb pszenny

* 1

Chleb razowy

* 1

Masto

*7

Poledwica z indyka

*1,3,6,7

Satata

Kalarepa

Herbata

11 Sniadanie

Owsianka z wi$niami

* 1,7

Gotowanie

Obiad

Zupa fasolowa

* 1,3,7,9

Gotowanie

Spaghetti

*1,3,9

Duszenie

Surowka z kapusty pekinskiej

Kompot

Podwieczorek

Gruszka

Kolacja

Ryz z jabtkami

*7

Butka pszenna

*1

Chleb razowy

*1

Maslo

*7

Zywiecka

*1,3,6,7

Ser kanapkowy

*7

Papryka

Herbata

Warto$¢ energetyczna (kcal): 2910 kceal
Biatko: 110 g

Thuszcze: 96 g

Kwasy tluszczowe nasycone: 37 g
Weglowodany: 437 g

W tym cukry: 62 g

Blonnik: 46 g

Sé6d: 1356,38 mg

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 20.08.2026

Sposob obrobki

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny termicznej

Warto$¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mlec?zna z piatkami %7 Gotowanie Wartoéé energetyczna (kcal): 2787 kcal
ryzowymi Bialko: 110 g
Chleb pszenny *1 Thluszcze: 91 g
. . Chleb razowy * 1 Kwasy tluszczowe nasycone: 38 g
I Sniadanie Masto * 7 Weglowodany: 407 g
Schab *1,3,6,7 W tym cukry: 52 g
Ser zolty * 7 Blonnik: 31 g
Herbata
II Sniadanie Jogurt * 7
Zupa owocowa *1,3 Gotowanie
Ryz Gotowanie
Obiad Pulpet w sosie wlasnym Gotowanie
Satatka grecka
Kompot
Morele
Chrupki kukurydziane
Pierogi leniwe *1,3,7 Gotowanie
Chleb pszenny * 1
Chleb razowy * ]
Masto *7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Dzem
Pomidor
Herbata

Podwieczorek

Kolacja

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 21.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:):::ﬁ(;lz);z;)kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Jajecznica ze szczypiorkiem *3 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2449 kceal
Chleb pszenny * 1 Biatko: 105 g
Butka grahamka * ] Thuszeze: 95 g
I Sniadanie Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 38 g
Sopocka *1,3,6,7 Weglowodany: 320 g
Salata W tym cukry: 48 g
Rzodkiewka Blonnik: 35 g
Kawa Séd: 1459,90 mg
11 Sniadanie Koktajl mleczno-truskawkowy * 7
Zupa selerowa *79 Gotowanie
Ziemniaki *1,3 Gotowanie
Obiad Pieczony kotlet rybny *1,3,4 Pieczenie
Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot
Podwieczorek Ciasto marchewkowe
Twarozek z rzodkiewka * 7
Chleb pszenny * 1
Chleb razowy *1
Kolacja Masto *7
Szynka gotowana *1,3,6,7
Satata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 22.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:);:lzizlz);:;)kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Parowka z indyka *1,3,6,7 Warto$¢ energetyczna (keal): 2550 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 90 g
Chleb razowy * ] Thluszcze: 127 g
, Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 51 g
I Sniadanie Ketchup * 9 Weglowodany: 290 g
Ser kanapkowy *7 W tym cukry: 33 g
Salata B%onmk: 33¢g
Papryka Sé6d: 1141,40 mg
Kakao *1,7
II Sniadanie Jogurt *7
Zupa barszcz czerwony *7,9 Gotowanie
Kasza jeczmienna *1 Gotowanie
Obiad Bitka wieprzowa *1 Duszenie
Fasolka szparagowa * 7 Gotowanie
Kompot
Podwieczorek Nektarynka
Jajo gotowane z majonezem *3
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Kolacja Masto *7
Schab *1,3,6,7
Satata
Pomidor
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 23.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:);:lzizlz);:;)kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Zupa mle(?zna z piatkami %39 Gotowanie Wartoéé energetyczna (kcal): 2614 kcal
ryzowymi Biatko: 101 g
Chleb pszenny * 1 Thuszcze: 106 g
Chleb razowy * ] Kwasy tluszczowe nasycone: 38 g
. ) Masto * 7] Weglowodany: 339 g
I Sniadanie Wedlina drobiowa *1,3,6,7 W tym cukry: 61 g
Kalarepa Blonnik: 33 g
Ser 70ty * 7 So6d: 1675,14 mg
Satata
Kalarepa
Herbata *7
II Sniadanie Herbatniki *1,7
Zupa ros6t z makaronem *1,3,9 Gotowanie
Obiad Ziemniaki Gotowanie
Udo z kurczaka *1,3 Pieczenie
Kompot
Podwieczorek Sok pomidorowy
Chleb pszenny * 1
Chleb razowy * 1
Masto *7
Zywiecka *1,3,6,7
Kolacja Ser kanapkowy *7
Satata
Papryka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 24.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:);::lizlz):;;)kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Twarozek ze szczypiorkiem *77 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2463 kceal
Butka pszenna *1 Biatko: 95 g
.. . Chleb razowy * ] Thuszcze: 108 g
I Sniadanie Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 43 g
Szynka gotowana *1,3,6,7 Weglowodany: 300 g
Pomidor W tym cukry: 52 g
Herbata Blonnik: 30 g
II Sniadanie Grysik na mleku Gotowanie Sod: 1202,27 mg
Zupa koperkowa *1,3 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Gulasz migsno-warzywny *1 Duszenie
Surowka z kapusty pekinskiej
Kompot
Podwieczorek Arbuz
Pasta migsna *1,3,6,7
Chleb pszenny *1
Chleb razowy *1
Kolacja Masto *7
Ser z6tty * 7
Ogorek
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 25.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:);::lizlz):;;)kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Jajo gotowane z majonezem *3 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2380 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 99 g
Chleb razowy * ] Thuszeze: 95 g
I Sniadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 31 g
Poledwica z indyka *1,3,6,7 Weglowodany: 319 g
Salata W tym cukry: 50 g
Papryka Blonnik: 43 g
Kakao * 7 So6d: 1499,92 mg
II Sniadanie Koktajl mleczno-bananowy *7
Zupa jarzynowa *9 Gotowanie
Ziemniaki Gotowanie
Obiad Kotlet sickany drobiowy *1,3,7 Smazenie
Suréwka z pora i jablka
Kompot
Podwieczorek Brzoskwinia
Satatka jarzynowa *39
Chleb pszenny * ]
Chleb razowy *1
Kolacja Masto *7
Zywiecka *1,3,6,7
Twardg *7
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.

Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki




DIETA PODSTAWOWA 26.08.2026
Rodzaj positku Sklad positku Alergeny Sp:);::lizlz):;;)kl Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Pasztet migsno-warzywny *1,3 Pieczenie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2597 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 125 g
.. . Chleb razowy * ] Thuszcze: 100 g
I Sniadanie Masto * 7 Kwasy thuszczowe nasycone: 42 g
Ser kanapkowy * 7 Weglowodany: 320 g
Ogorek matosolny W tym cukry: 45 g
Kawa B%onmk: 30g
II Sniadanie Sernik na zimno *7 $6d: 1438,09 mg
Zupa ogérkowa z ziemniakami *7,9 Gotowanie
Makaron z kurczakiem w sosie £137 D .
Obiad $mietanowym 7 uszenie
Surowka z biatej kapusty
Kompot
Podwieczorek Jabtko
Twarozek na stodko *7
Bulka pszenna *1
Chleb razowy *1
Kolacja ‘Maslo - 7
Wedlina drobiowa *1,3,6,7
Satata *7
Rzodkiewka
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 27.08.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza

Zupa mleczna z makaronem *1,3,7 Gotowanie Warto$¢ energetyczna (kcal): 2351 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 96 g
Butka graham *1 Thuszcze: 94 g
Masto * 7 Kwasy ttuszczowe nasycone: 37 g
I Sniadanie Poledwica sopocka *1,3,6,7 Weglowodany: 306 g
Twardg * 7 W tym cukry: 29 g
Satata Blonnik: 31 g
Séd: 1158,84 mg

Ogorek
Herbata
II Sniadanie Jogurt *7
Zupa krupnik *1,9 Gotowanie
Ziemniaki pieczone Pieczenie
Kotlet z indyka *1,3 Smazenie
Suréwka z pora, jabtka
1 marchewki
Kompot
Kiwi
Chrupki kukurydziane
Parowki z indyka *1,3,6,7
Chleb pszenny *1
Chleb razowy * 1
Masto *7
Ketchup *9
Ser z6tty *7
Papryka
Herbata

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



DIETA PODSTAWOWA 28.08.2026

Rodzaj positku Sklad positku Alergeny | Sposob obrobki termicznej Warto$¢ energetyczna, odzywcza
Pasta jajeczna *3,10 Warto$¢ energetyczna (kcal): 2262 keal
Chleb pszenny *1 Biatko: 84 g
Butka grahamka * ] Thuszcze: 75 g
I Sniadanie Masto * 7 Kwasy tluszczowe nasycone: 28 g
Zywiecka *1,3,6,7 Weglowodany: 352 g
Rzodkiewka W tym cukry: 47 g
Kakao * 7 Blonnik: 45 g
II Sniadanie Mus owocowy S6d: 1401,79 mg
Zupa grochowa *9 Gotowanie
Obiad Makaron z truskawkami *1,3,7 Gotowanie
Kpmpot
. Sliwki
Podwieczorek Chrupki kukurydziane
Ryba po grecku *49 Pieczenie
Chleb pszenny * 1
Chleb razowy * 1
Kolacja Masto *7
Ser kanapkowy *7
Satata
Herbata

*ALERGENY: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzeszki ziemne, 6.50ja, 7.Mleko i produkty pochodne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10.Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12.
Siarczany, 13. tubin, 13. Mieczaki



